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Anzeige

Plädoyer für Rohkost 
mit Rezepten für naturbelassenes Sauerkraut

Zuallererst will ich euch allen danken für »Freiheit für Tiere«.
Vielen herzlichen Dank. Wie auch andere Leser schon schrieben,
es sind so viele sooo gute Artikel drin in dem Heft. Viel Kraft und
Segen wünsche ich euch für die weitere Arbeit für die Freiheit
der Tiere!

Ihr präsentiert immer sehr schöne Kochrezepte. Zugegeben, sie
sehen sehr verführerisch aus, doch... Die Rohkost stellt für mich
die einzige wirklich naturbelassene Nahrung dar. Darum bin ich
froh um jedes rohköstliches Rezept, das ihr veröffentlicht. Zum
Glück sind eure Desserts meist auch rohköstlich. Die beiden 
Rezepte »Cashewkäse« und »Mandelstreichkäse« in Heft 4 /2014
finde ich super und für mich hilfreich. Dennoch habe ich den
Schritt zur vollkommen rohköstlichen Ernährung nie geschafft.
Auch weil die Verlockung nach gegarten Speisen einfach noch
zu groß ist. Deshalb habe ich vollstes Verständnis dafür, dass über-
wiegend Kochrezepte publiziert werden.

Mir ist es ein Anliegen, euch Rezepte für den Genuss von natur -
belassenem rohem Sauerkraut mitzuteilen:

Einfache Vatiante: Frisches Sauerkraut
Man nimmt biologisches Sauerkraut und gießt eine beliebige

Menge gutes kaltgepresstes Öl darüber. Abschmecken je nach 
Geschmack z.B. mit etwas naturbelassenem (nicht raffiniertem)
Salz, Kräuter, Knoblauch, ein wenig Apfelessig schmeckt ganz gut,
wenn das Kraut sehr mild ist. Mir schmeckt’s aber auch nur mit
Öl allein schon sehr gut.

Schweizer Sauerkraut-Power-Salat 
● Viel Sellerie geraffelt
● Viel Sauerkraut
● 1 Karotte, 1 Apfel
● evtl. etwas geriebene Rote Beete für eine neue Farbnuance

Sauce: 
● 1 Avocado, iBi-Sauerkraut, etwas Wasser, etwas Balsamico-
Essig
● Verfeinern mit veganer Sahne
● Vervollkommnen mit Hanfsamen, Braunhirsemehl, Buch-
weizen, ein wenig Ingwer oder Meerrettich (Buchweizen gleich
zu Anfang untermischen, damit er ein wenig aufgeweicht wird,
oder vorher schon einweichen)  
Lasst eure Fantasie wirken und lasst es euch schmecken!

Ich würde mich freuen, wenn ihr diese Rezepte veröffentlichen
könntet.                         Paul Hilzinger, Schweiz (per e-mail)

>>>
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Hund oder Katze vegan ernähren!?

Ich abonniere ihre Zeitschrift erst seit diesem Jahr und fand 
viele Artikel sehr informativ und interessant, ja geradezu richtige
»eye opener«.

Allerdings war und ist die Vorstellung, einen Hund oder eine
Katze vegan zu ernähren, noch sehr gewöhnungsbedürftig für 
mich. In meinem Freundeskreis befinden sich einige Biologen und
Tierärzte, mit denen ich das Thema diskutiert habe, aber alle 
bestätigten meine Bedenken und fanden diese Ernährung nicht
wirklich artgerecht. Natürlich beweisen Sie, dass es geht, aber wie
würde das Tier entscheiden??? Hans Ulrich Grimm schreibt in 
seinem Buch »Katzen würden Mäuse kaufen« ja eigentlich sehr
gut, was für unsere Haustiere artgerecht ist. Wir Menschen 
können uns ja bewusst für eine fleischlose Ernährung aus ethisch-
moralischen Gründen entscheiden, ein Tier nicht. Meinem Hund
kann ich sehr schlecht erklären, dass ab jetzt nur noch Gemüse
in den Napf kommt. 

Für mich wäre da eher der Umkehrschluss: Muss ich dann Haus-
tiere halten, die Fleisch essen? Gibt es nicht genug vegetarische
Haustiere? Hühner zum Beispiel!? Hühner können circa 10 bis 15
Jahre alt werden und werden jedes Jahr von Geflügelzüchtern (wer
auf Rassehühner steht) oder in Legebetrieben (ein Hybridhuhn)
zu Tausenden entsorgt. Im wahrsten Sinne des Wortes, obwohl
sie eigentlich noch weit mehr als ihr halbes Leben vor sich haben.
Hühner sind sehr soziale Tiere und wenn man sich mit ihnen 
beschäftigt, auch sehr gelehrig und anhänglich. Ziegen sind eben-
so wunderbare Tiere, mit denen man spazieren gehen kann und
vieles mehr. Sie können lernen, einen wie ein Hund zu begleiten.

Ist es artgerecht, einen großen Hund in einer Stadtwohnung
zu halten, wo er keinen Hof und keinen Garten hat und sein 
einziger Auslauf aus dem immer gleichen Stadtpark besteht?
Muss ich als Mensch, wenn ich mich für ein Leben in der 
Großstadt entschließe, einem Tier meinen Willen aufzwängen?
»Freiheit für die Tiere« finde ich ein sehr gutes Thema, wo fängt
diese Freiheit an und wo hört sie auf!?          

Ellen Wachter, Baden-Württemberg

Antwort der »Freiheit für Tiere«-Redaktion:

Oft entscheiden sich Menschen aus Liebe zu den Tieren, ihre
Ernährung zu ändern und kein Fleisch mehr zu essen. Wenn bei
ihnen Haustiere wie Hunde und Katzen leben, stellt sich für viele
die Frage, was sie in Zukunft füttern sollen. Zum Glück ist die
fleischlose Ernährung für Hunde wirklich überhaupt kein 
Problem. Bei Katzen ist Fingerspitzengefühl nötig. Wenn eine
Katze neues Futter nicht mag, sollte man auch nicht versuchen,
sie zu zwingen (was Katzen sowieso nicht mit sich machen lassen).

Aktuelle Erkenntnisse über eine fleischlose Ernährung von
Hunden und Katzen sind sicherlich noch nicht zu der Mehrheit
der Tierärzte durchgedrungen. Das ist aber nicht verwunderlich:
Vor 20 bis 30 Jahren hat die Mehrheit der Ärzte vor vege tarischer
und erst recht veganer Ernährung für Menschen gewarnt…

Sie haben natürlich völlig Recht, dass man sich als Tierfreund
gut überlegen sollte, ob man ein Haustier zu sich nimmt und ob
man ihm ein Leben bieten kann, das seinem Wesen gerecht wird.
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Was sind das für Menschen, die Tiere töten, 
weil es so ein tolles Hobby ist?

Ich frage mich angesichts der neuen Ausgabe von »Freiheit für
Tiere«, was mit den Menschen los ist. Vor allem die Bilder 
von der Jagd auf Füchse und dem »Streckelegen« haben mich
schockiert. Was sind das für Menschen, die Tiere töten, einfach,
weil es ein tolles Hobby ist? Das hat doch mit Tierschutz und Hege
nichts zu tun! Bei uns wurde an einer Waldstraße, wo Wohnhäuser
stehen, eine Treibjagd veranstaltet. Was auch noch schlimm ist,
dass Kinder dabei sind, wohl von den Hobbyjägern. Es muss
doch möglich sein, diesen Hobbylusttötern das Jagen und Töten
zu verbieten! Die dürfen keine Waffe mehr haben. Sie sind eine
Gefahr für andere. 

Ich denke auch an den anderen Bericht in »Freiheit für Tiere«:
Da rettet ein Mann zwei Fuchswelpen, und dann werden sie nach
fünf Tagen in Freiheit von einer Mördergruppe umgebracht. Das
meine ich: Die dürfen keine Waffen mehr haben. Jeder kann 
heute schnell einen Jagdschein machen - und dann kann das 
Tiere töten losgehen. Selbst Muttertiere werden nicht verschont. 

Ich bin nun seit fast einen Jahr vegan. Manche Leute können
nichts mehr mit mir anfangen, nur weil ich keine Tiere mehr esse
und alles von Tieren vermeide. Ich fühle mich oft machtlos, kann
den Tieren nicht helfen, muss mit ansehen, wie sie umgebracht
werden. 

Wer einmal wirklich das Leid der Tiere gesehen hat - und das
kann ja wohl jeder sehen - isst nie wieder was von Tieren. 
Immer mehr Menschen wachen auf und erkennen, dass die 
Tiere auch ein Lebensrecht haben. Wir brauchen Menschen mit
Mitgefühl und Liebe.

Christiane Mucharski per e-mail

Jägermentalität:
Auf Naturschutz
wird geschossen.

»In dem Natur-
schutzgebiet wurde
vor einigen Jahren
auch ein Radfahrer
angeschossen, der
mir entgegen kam«,
schreibt Dennis
Menke, der 
Fotograf des Bildes.
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Tiere haben unseren Einsatz verdient

Danke für euren Einsatz für die Tiere. Sie 
haben diesen verdient. Tiere helfen uns 
Menschen so sehr und bereiten viel Freude.

Bitte bleibt dran, wenn es um Wildtiere in 
Zirkussen geht, um Pelztierfarmen, Tierversuche
usw.! Es ist eine Schande, was der Mensch den
Tieren antut.

Bitte denkt auch mal an die Obdachlosen
mit Hund! Sie finden keine Unterkunft in 
dieser Kälte. Bitte macht darauf aufmerksam. 
Das Tier ist oft das Einzige, was sie noch haben
und daran hängen sie.

Irmtraud Arnold, Drebach

Nerv  getroffen

Durch Zufall sind wir auf Ihre Zeitschrift 
gestoßen (ARD Alpha planet wissen, Sendung
mit Dr. Karsten Rensing), und da ein Nerv 
getroffen wurde, würden wir gerne mehr wissen.

Mein Ansatz ist, dass wir selbst zwei Pferde 
haben (neben zwei Hunden und einer Katze) und
wir im »Reiterumfeld« quasi täglich erleben, wie
mit dem Lebewesen Pferd aus unserer Sicht
missbräuchlich umgegangen wird. 

Zweiter Ansatz ist die Ernährung, die wir 
gerne ändern würden.

Uwe Kraux, Feldafing

4. erweiterte Auflage:

DER TIERLEICHENFRESSER 
»Wahre menschliche Kultur gibt es erst, wenn
nicht nur Menschenfresserei, sondern jede Art des
Fleischgenusses als Kannibalismus gilt.« 
Wilhelm Busch 

DER TIERLEICHENFRESSER wirft einen Blick hinter
die Kulissen von Massentierhaltung und Schlachthöfen:
Was tun wir eigentlich den Tieren an? Und was ist mit
Fleisch-Skandalen, Antibiotikamissbrauch und anderen ge-
sundheitlichen Gefahren? Auch Welthunger, Klimakat-
astrophe und Umweltzerstörung sind eine Fleischfrage. 

Nach der ersten Auflage 2001 mit vielen Tausend Exem-
plaren wurde die Kult-Broschüre immer wieder nachge-
druckt, überarbeitet und aktualisiert. 

DER TIERLEICHENFRESSER
4. überarbeitete und erweiterte Auflage 2014 
48 Seiten, A4, mit vielen Farbbildern 
Preis: 4,- Euro (bestellen im Brennglas-Shop, Seite 63)

Im Internet entdeckt

Ich habe schon lange ein Organ gesucht, in
dem ich meine Freude an Tieren und mein Leid
über ihren Missbrauch wiederfinde und mich 
informieren kann. Ich habe Sie zufällig im 
Internet entdeckt und freue mich auf die 
Sendung der ersten Nummer meines Abos!

Christian Dietrich Schmidt, Berlin

Immer auf dem aktuellen Stand 

»Freiheit für Tiere« ist die beste Zeitschrift über
Tierschutz und tierfreundlichen Lifestyle, die ich
kenne. Von Anfang an - seit 2002 - bin ich
Abonnent. Auch meine inzwischen erwachsenen
Kinder sind im Tierschutz aktiv und lesen 
»Freiheit für Tiere« gerne. Ich freue mich immer
auf die neue Ausgabe, so dass ich stets auf dem
aktuellen Stand bin. 

In der letzten Ausgabe 2/2015 wurde von zwei
Fuchswelpen berichtet, die als Waisenkinder von
Hand aufgezogen wurden, um dann in die 
Freiheit entlassen zu werden. Doch nur wenige
Tage nach der Auswilderung wurden sie von 
Jägern abgeschossen. Luxemburg hat die Fuchs-
jagd verboten - wann hat das bei uns ein Ende?

Jeder kann aktiv zum Tierschutz beitragen, 
indem er aufhört, Tiere zu essen und am besten
Veganer wird.

Raimund Runné, Steinmark
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Freiheit für Tiere setzt sich kompromisslos sowohl für 

unsere Haustiere als auch für die Millionen Schlachttiere, 

Versuchstiere und die Wildtiere in unseren Wäldern ein. 

Die Vision von Freiheit für Tiere ist ein fried fertiges 

Zusam men    leben von Mensch und Tier. 

Freiheit für Tiere erscheint 4 x im Jahr - werden Sie Abonnent! 

Sie möchten die Verbreitung von »Freiheit für Tiere« unterstützen? 

Bestellen Sie ein Förderabo mit einem monatlichen Beitrag ab € 5,- 

oder mit einem Jahresbeitrag von wahlweise € 30,- oder € 50,-!  

Neue Förderabonnenten erhalten das neue Kochbuch »Vegan genießen« als Geschenk!

ich möchte ein Jahres-Abo:Ja,
FREIHEIT FÜR TIERE
D: € 15,- / A: € 16,50 /CH: SFr. 23,50

Förder-Abo:
Ich fördere Druck und Verbreitung von 
»Freiheit für Tiere« mit jährlich
Deutschland/Österreich:
■ € 30,-     ■ € 50,-     ■ ___ €
per Dauerauftrag/Abbuchung 
Österreich nur per Dauerauftrag
Schweiz: (per Dauerauftrag)
■ Sfr.35,- ■ Sfr.60,-      ■ Sfr. ___ 
Die Zeitschrift bekomme ich 
vierteljährlich zugeschickt.

Als Dank für das Förder-Abo erhalte ich zusätzlich
das Kochbuch »Vegan genießen« als Geschenk!

VEGAN genießen International - 
Die besten Rezepte aus aller Welt 
168 Seiten € 19,95

»Natur ohne Jagd« 
Großformat, 132 Seiten Sonderpreis € 6,80 

■

Freiheit für Tiere - Die Zeitschrift, die den Tieren eine Stimme gibt

■

■

Brennglas-Shop

Jahrgänge 2014 / 2013 / 2012 zum Sonderpreis

B e s t e l l - C o u p o n  f ü r  I h r  A b o n n e m e n t

● Jahrgang 2014 (4 Hefte) nur € 10,- ● Jahrgang 2013 (4 Hefte) nur € 4,- ● Jahrgang 2012 (4 Hefte) nur € 4,-

FREIHEIT FÜR TIERE
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>> Für Bestellung bitte Coupon links ausfüllen · Preise zuzgl. Porto

Bestellformular

>> Für Bestellung bitte Coupon links ausfüllen · Preise zuzgl. Porto  

Sie brauchen Material für Tierschutzveranstaltungen, Tierschutzunterricht, Infostände?

- Schreiben Sie uns! e-mail: info@brennglas.com

✂

Bücher

Best of VEGETARISCH
GENIESSEN II
● KARIBIK    ● INDIEN
● THAILAND
● ARABIEN    ● JAPAN 
132 Seiten · € 12,80

Natur ohne Jagd
Das Paradies ist möglich
Alle Fakten und Beweise als
Buch auf 132 Seiten! 
statt € 12,80 nur € 6,80

VEGAN genießen
International - Die besten
Rezepte aus aller Welt
Flexcover, 168 Seiten 
durchgehend farbig mit Fotos
168 Seiten · € 19,95

Artikelbezeichnung Art.-Nr. Preis Menge

Freiheit für Tiere aktuelle Ausgabe 150 € 3,90

Freiheit für Tiere Jahresabo (erscheint 4 x im Jahr) 153 € 15,-

Freiheit für Tiere Förderabo I (Jahresbeitrag) 165 € 30,-

Freiheit für Tiere Förderabo II (Jahresbeitrag)
Der Verlag DAS BRENNGLAS ist eine gemeinnützige Körperschaft, 
die ausschließlich Tierschutz-Publikationen herausbringt.
Mit einem Förderabo können Sie die Verbreitung unterstützen.
Als Dank erhalten Sie »Vegan genießen International« geschenkt! 166 € 50,-

Freiheit für Tiere Jahrgang 2014 158 € 10,-

Freiheit für Tiere Jahrgang 2013 157 € 4,-

Freiheit für Tiere Jahrgang 2012 156 € 4,-

Freiheit für Tiere frühere Ausgaben (auch in größerer Menge) Stück 151 € 1,-

Vegan genießen International Kochbuch, 168 Seiten 104       € 19,95

»Best of« Vegetarisch genießen II Buch Großformat, 132 Seiten 103       € 12,80

Freiheit für Tiere - Natur ohne Jagd Buch Großformat, 132 Seiten 152 € 12,80
viele Farbbilder · Alle Fakten und Beweise! € 6,80

Manfred Karremann: »Sie haben uns behandelt wie Tiere«
Taschenbuch, 224 Seiten 050 € 14,90

Solange der Vorrat reicht: Pooja, das Elefantenmädchen
gebundene Ausgabe, 144 Seiten, viele Farbbilder 051 € 19,90

Der Tierleichen-Fresser 
Broschüre A4, 48 Seiten, 4. erweiterte und überarbeitete Auflage 202 € 4,-

Der Lusttöter · Die Wahrheit über die Jagd
Broschüre A4, 48 Seiten, 5. erweiterte und überarbeitete Auflage 200 € 4,-

Das sagen Kleingeister und große Geister über die Jagd
Broschüre mit Zitaten, 60 Seiten 203 € 1,50

Das sagen große Geister über das Essen von Tierleichenteilen
Broschüre mit Zitaten, 60 Seiten 205 € 1,50

Die verheimlichte Tierliebe Jesu Broschüre, 48 Seiten 207 € 1,50

Die Verfolgung von Vegetariern durch die Kirche 48 Seiten 208 € 1,50

Die tierfeindliche Bibel des Hieronymus Broschüre, 60 Seiten 209 € 1,50

Die Priester - die Tiermörder Broschüre, 48 Seiten 206 € 1,50

Jagd ist eine Nebenform menschlicher Geisteskrankheit · Infoblatt  A4 507 GRATIS

Gratis: Zwangsbejagung ade! · Faltblatt 512 GRATIS

Forderungen für eine Novellierung der Jagdgesetze · Infoblatt A4 513 € 0,20

Wissenschaft entlarvt Jägerlatein: Jagd fördert die 
unkontrollierte Vermehrung von Wildschweinen · Infoblatt A4 514 € 0,20

Jagd kann Wildschweine nicht regulieren
Informationsblatt A4, 4 Seiten 515 € 0,20

DVD: »Brennpunkt Erde: Das Leben im Wald und der
Krieg gegen die Tiere« Laufzeit ca. 45 min 306 € 9,80  

DVD: »Die unbeweinte Kreatur« Laufzeit ca. 25 min 302 € 4,50  
Dokumentation über Massentierhaltung, Transporte, Schlachthof

CD AJ-GANG: Album »Das Einzige, was zählt« 356       € 9,-

CD: AJ-GANG: Album »MEAT IS MURDER« 350       € 6,-

Maxi-CD: AJ-GANG: »BambiKiller« Anti-Jagd-Rap 351 € 4,50

Maxi-CD: »God`s Creation« von Phil Carmen 352 € 5,45

Aufkleber »Jagd? Nein danke!« 400 € 1,-

Postkartenset »Vegetarier sein heißt Leben retten« 601 € 1,-

Postkartenset Jagd »Und welches Hobby haben Sie?« 602 € 1,-



DER LUSTTÖTER
Die Wahrheit über die Jagd -
Alle Fakten auf 48 Seiten
5. erweiterte u. überarbeitete Auflage
€ 4,- · Art. Nr. 200

DVDs

DVD 
»Das Leben

im Wald 
und der 

Krieg gegen
die Tiere«

€ 9,80
Art. Nr. 306

Das sagen Große
Geister: Essen von
Tier-Leichenteilen
€ 1,50 · Nr. 205

Das sagen Kleingeister
und Große Geister:
Über die Jagd 
€ 1,50 Nr. 203

Die verheimlichte
Tierliebe Jesu
€ 1,50 Nr. 207

Die Verfolgung
von Vegetariern
durch die Kirche
€ 1,50 Nr. 208

Die Priester -
die Tiermörder
€ 1,50 Nr. 206

Tierfeind liche
Bibel des 
Hie ronymus
€ 1,50 Nr. 209

Broschüren

Den Tieren zuliebe...
Hintergründe, Facts und Argumentationshilfen 
zu den Themen Jagd, Massentierhaltung und Fleischkonsum

AJ-Gang: MEAT IS MURDER
Album € 6,- · Art. Nr. 350

CDs

AJ-Gang: Das einzige, was zählt
Album € 9,- · Art. Nr. 356

AJ-Gang: BAMBIKILLER
Maxi-CD € 4,50 · Art. Nr. 351

Phil Carmen: God`s Creation
Maxi-CD € 5,45 · Art. Nr. 352

DVD 
»Die 

unbe weinte
Kreatur« 
€ 4,50

Art. Nr. 302

Aufkleber

»Schafft die Jagd ab!« Nr. 405 · Stück: € 1,-  »Jagd? Nein danke!« Nr. 400 · Stück: € 1,- 

Der TIERLEICHENFRESSER
wirft einen Blick hinter die Kulissen von
Massentierhaltung und Schlachthöfen: 
Was tun wir eigentlich den Tieren an? 
Und was ist mit den gesundheitlichen
Gefahren? Auch Welthunger, Klima-
katastrophe und Umweltzerstörung 
sind eine Fleischfrage. 
4. erweiterte u. überarbeitete Aufl., 48 S.
€ 4,- · Art. Nr. 202 

VEGAN GENIESSEN International

»Freiheit für Tiere«-Förderabonnent werden - »Vegan genießen« als Geschenk bekommen!

VEGAN 
GENIESSEN

International
Die besten Rezepte 

aus aller Welt

Flexcover, 168 Seiten 
durchgehend farbig 

mit Fotos
Verlag Das Brennglas 

1. Aufl. 2013 
ISBN 

978-3-00-022332-7

Preis: € 19,95 

Für dieses Kochbuch haben wir fantastische,
leckere, naturgesunde  und tierfreundliche
Rezepte aus aller Welt zusammengetragen.
Wir sind in ferne Länder gereist und suchten
vor Ort kreative Köchinnen und Köche,
die uns in ihre Kochgeheimnisse einweihten.
Das Ergebnis ist ein veganes Feuerwerk
außer gewöhnlicher kulinarischer Ideen - 
genießen Sie es!

Die besten Rezepte aus aller Welt:
Bali · Mauritius · Thailand · Indien ·

Japan ·  Arabien · Afrika · 
Spanien & Tapas ·

Deutschland, Österreich & Schweiz 


