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»Seid gut zu den Menschen, zu den Pflanzen und zu den Tieren!

Hetzt weder Menschen noch Tiere, noch fiigt ihnen Leid zu!«
Laotse, chinesischer Philosoph, 6. Jahrhundert v. Chr.
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Der Feldhamster gehort zu den bekanntesten Opfern der

intensiven Landwirtschaft.

Auch die frither weit verbreitete Feldlerche gehort zu den
Verlierern der letzten 25 Jahre.

Die von bestdaubenden Insekten abhdngige weltweite Agrar-
produktion hat einen geschdtzten Wert von ca. 153 Mrd. Euro.

4 Freiheit fir Tiere 4/2015

95 Prozent der Deutschen sind der Ansicht, dass es
die Pflicht des Menschen ist, die Natur zu schiitzen.
Doch ob Rebhuhn oder Wildbienen: Jede dritte Tier-
und Pflanzenart in Deutschland ist gefihrdet, vier
Prozent sind bereits ausgestorben. Diese dramatischen
Zahlen veroffentlichte das Bundesamt fiir Naturschutz
(BfN) im Artenschutz-Report 2015.

»Der Zustand der Artenvielfalt in Deutschland ist
alarmierend, fasste die Prasidentin des Bundesamts fiir Natur-
schutz, Prof. Beate Jessel, den Artenschutz-Report zusammen.
»Damit wird bislang auch das nationale Ziel verfehlt, den
Verlust der biologischen Vielfalt aufzuhalten«, so Prof. Jessel.
»Wir miissen dringend unsere Anstrengungen verstirken, um
den Artenriickgang zu stoppen.«

An vorderster Stelle der Ursachen fiir die Gefdhrdung der
Arten steht laut Artenschutz-Report die intensive Landwirtschaft.

28 % der Wirheltiere aktuell
hestandsgefahrdet

In Deutschland leben rund 48.000 Tierarten, 9.500 Pflanzen-
und 14.400 Pilzarten. Fast 28 Prozent der Wirbeltierarten - dazu
zihlen Fische, Amphibien, Reptilien, Vogel und Siugetiere -
sind aktuell bestandsgefihrdet.

Besonders alarmierend ist die Situation bei den Végeln: In
den letzten zwolf Jahre nahmen 34 Prozent der Brutvogelarten
in ihrem Bestand ab. Uber 23 Prozent der Zugvogelarten sind
bestandsgefihrdet und stehen auf der »Roten Liste«. Sogar
»Allerweltsarten« wie Kiebitz und Feldlerche gehe es kon-
tinuierlich schlechter, so Prof. Jessel. Beim Kiebitz hat sich der
Bestand auf ein Drittel bis ein Viertel reduziert, beim Rebhuhn
gebe es sogar einen Riickgang von 90 Prozent.

Dramatisch ist laut Artenschutz-Report die Lage bei den
wirbellosen Tieren, zu denen Insekten gehoren: 45,6 Prozent
der Arten sind bedroht, extrem selten oder ausgestorben. Mit
groBer Sorge beobachten Experten die negative Entwicklung
aller 600 Wildbienenarten in Deutschland. Wenn einzelne
Wildbienenarten aussterben oder lokal verschwinden, fiihrt dies
zu einer deutlichen Abnahme sowohl bei der Qualitit als auch
der Quantitiit der Bestdubung.

Foto: Ramin Khojasteh - Fotolia.com

Foto: Wolfgang Kruck - Fotolia.com

Foto: Freiheit fiir Tiere



Forderungen: Lebensraum schaffen
und Biotope vernetzen

Um den Artenriickgang zu stoppen, sind laut Bundesamt fiir
Naturschutz groBe Anstrengungen erforderlich. Dringend not-
wendig seien artiibergreifende SchutzmaBnahmen durch die
Erhohung der Lebensraum- und Strukturvielfalt:

® Erhalt von Griinland

@ Einrichtung ungenutzter Pufferstreifen um Landschafts-
elemente und Acker

® nachhaltige und naturvertrigliche Nutzung der Flichen
durch eine gestiirkte ckologische Komponente der europiischen
Agrarforderung

® naturnaher Waldbau

® Wiedergewinnung von Auenflichen durch Deichriick-
verlegungen, Fliisse wieder durchgingig gestalten und mit
ihren Auen verbinden, bundesweite VergroBerung der Fliche
durchstromter Auen, Wiedervernissung von Mooren

® Weiterentwicklung von Schutzgebieten, um in der intensiv
genutzten Kulturlandschaft hinreichend Riickzugsmoglich-
keiten fiir Arten mit besonders spezialisierten Lebensraum-
anspriichen zu bieten.

»Um die Vernetzung der Lebensrdume zu verbessern, sind aus-
reichend naturnahe Landschaftselemente vorzusehen und der
gesetzlich geforderte bundesweite Biotopverbund auf 10 Prozent
der Fliche eines jeden Bundeslandes einzurichten«, so das BfN.

Unverzichthar: nutzungsfreie Walder

Das Vorhandensein nutzungsfreier Wilder sei unverzichtbar,
um das gesamte Spektrum der Artenvielfalt zu erhalten. Der
Anteil nutzungsfreier Wiilder miisse erhoht werden, um das in
der Nationalen Strategie zur biologischen Vielfalt festgelegte
Ziel von einem Anteil von 5 Prozent an der Waldfliche zu
erreichen, so das Bundesamt fiir Naturschutz.

Mehr Schutzgehiete und strenge
gesetzliche Schutzhestimmungen

Bei einigen Tierarten wie Biber, Wildkatze und Wolf konnten
strenge gesetzliche Schutzbestimmungen und MaBnahmen zur
Verbesserung ihrer Lebensriume deutliche Erfolge erzielen.
So wird der aktuelle Bestand an Wildkatzen in Deutschland
derzeit wieder auf 5.000 bis 7.000 Tiere geschiitzt.

Es wire dringend notig, dass Regierung und Gesetzgeber die
Forderungen des Bundesamts fiir Naturschutz umsetzen.

Notig wire auBerdem ein Stopp der Subventionierung von
Massentierhaltung und industrieller Landwirtschaft, mehr
Schutzgebiete und vor allem ein Jagdverbot in Schutzgebieten
sowie eine Novellierung des Jagdgesetzes, die dem Staatsziel
» Tierschutz« endlich Rechnung trigt!

Quellen: - Bundesamt fiir Naturschutz BfN, Pressemeldung 20.5.2015

- Bundesamt fiir Naturschutz: Artenschutz-Report 2015
wwaw.bfn.de/fileadmin/BfN/presse/2015/Dokumente/ Artenschutzreport_Download. pdf
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Wolfe waren vor 150 Jahren in Deutschland ausgerottet.
Vor etwa 15 Jahren ist der Wolf auf natiirliche Weise nach
Deutschland zuriickgekehrt. Er hat aber noch keinen
guinstigen Erhaltungszustand laut FFH-Richtlinie erreicht.
Schon kurze Zeit nach der Einwanderung der Wolfe wurde
die Forderung laut, Wolfe zu bejagen. Immer wieder werden

Wolfe illegal geschossen oder mit Hunden »verwechselt«.
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Der Feldhase ist vom Aussterben bedroht, weil er in der
intensiven Landwirtschaft kaum noch Lebensraum findet.
Dazu kommt: Jager schiefien jedes Jahr ca. 300.000 Hasen
tot - obwohl der Feldhase auf der Roten Liste steht!

Seit langem fordern Naturschiitzer ein Verbot der Hasenjagd.

»Land- und Forstwirtschaft sowie Jagd tragen seit langer
Zeit zusammen die Verantwortung fiir eine gepflegte, viel-
filtige Kulturlandschaft. Wilder, Wiesen, Felder, Auen,
Hecken und Gewisser bieten einer Artenvielfalt mehr
Raum als eine unberiihrte Natur.«

Quelle: Fiir Jagd in Deutschland e.V. - fuerjagd.de/2015/05/22/biodiversitaet/

Wunschdenken oder Jagerlatein?

Der renommierte Okologie- und Evolutionsbiologe Prof.
Dr. Josef Reichholf kam bei seinen langjihrigen Forschungen
zu dem Ergebnis, dass die Jagd - nach der industriellen Land-
wirtschaft - der » Artenfeind Nr. 2« ist.

Quelle: Josef H. Reichholf: Die Zukunft der Arten. dtv Wissen, 2009
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chiuss mit Wildtieren
im Zirkus! %

Der Vorfall ging durch Presse und Fernsehen: Am
13.6.2015 verletzte ein Elefant des »Circus Luna«
in Buchen (Baden-Wiirttemberg) einen 65-jihrigen
Spazierginger todlich. Tierschutzorganisationen hatten
seit Jahren vor einem solchen Ungliick gewarnt.
Die baden-wiirttembergische Landesregierung forderte
angesichts des Todesfalls die Bundesregierung auf, die
Haltung von Elefanten im Zirkus zu verbieten.

Den Tieren fehle es dort an Auslauf und Beschiftigung und
sie konnten nicht wirklich sicher untergebracht werden, sagte
eine Sprecherin des Ministeriums fiir den lindlichen Raum.
Tierschutz- und Tierrechtsorganisationen setzen sich seit
langem fiir ein Verbot von Wildtieren im Zirkus ein.

»Baby« (auch Benjamin genannt) ist ein weiblicher Afrikanischer
Elefant. Als Wildfang wurde sie vor etwa 32 Jahren im Babyalter
ihren Eltern gewaltsam entrissen. » Wir haben jahrelang versucht,
den Zirkus zu stoppen und auf die Gefihrlichkeit des Tieres hin-
gewiesen«, erklirte Peter Hoffken von PETA nach dem Todesfall
von Buchen. Durch jahrelange Einzelhaltung und duferst mangel-
hafte Unterbringung weise »Baby« starke Verhaltensstérungen auf.
Die Elefantenkuh hatte bereits bei drei Unfillen insgesamt vier
Menschen teilweise schwer verletzt. Die Tierrechtsorganisation
hatte sich immer wieder an Ministerien, Regierungsprisidien und
an zahlreiche Veterinirbehtrden in Baden-Wiirttemberg gewandt.
Doch musste es erst zu einem Todesfall kommen?

»Baby« lebt jetzt im Safaripark Stukenbrock. In der Elefanten-
Anlage hat sie Kontakt zu drei anderen Elefantenkiihen. Ziel ist,
die ehemalige Zirkus-Elefantin in die Elefantenherde zu integrieren.

6 Treiheit fir Tiere 4/2015

Ankettung und Einsatz von
nElefantenhaken« immer noch eriaubt

In Deutschland werden derzeit rund 50 Elefanten in Zirkussen
gehalten. Fiir die kommerzielle Nutzung der Tiere, die Ausbildung
und Haltung hat das Bundeslandwirtschaftsministerium einen
Leitfaden herausgegeben. Danach diirfen Elefanten nachts an zwei
Beinen angekettet werden und auch der Einsatz des »Elefanten-
hakens« aus Stahl, um die Tiere besser zu kontrollieren, ist erlaubt.

18 Lander in Europa
hahen Wildtiere im Zirkus verhoten

18 europiische Lander, darunter Osterreich, haben bereits alle
oder bestimmte Wildtiere im Zirkus verboten. Doch was ist mit
Deutschland?

2003 und nochmals 2011 beauftragte der Bundesrat die Bundes-
regierung in zwei EntschlieBungen, die Haltung von Wildtieren
im Zirkus zu verbieten. Doch bislang unternimmt das zustindige
Bundesministerium (BMELV) nichts! Die Bundestierirztekammer
hat 2010 deutlich Stellung bezogen und ein Verbot von Wildtieren
in einem reisenden Zirkus gefordert.

Zwei Dirittel der Deutschen finden Wildtiere im Zirkus nicht
mehr zeitgemil - dies zeigten mehrere reprisentative Umfragen.

Informationen & Online-Petition:
www.peta.de/wildtierverbot-im-zirkus

Foto: www.peta.de



Plakat: AnimaNaturalis - www.animanaturalis.org

Foto: razvan pop - Fotolia.com
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Die Biirgerinitiative »Mallorca ohne Blut« hat mehr als
120.000 Unterschriften gegen diese »grausame Tradition,
fiir die sich immer mehr Biirger schamen«, gesammelt.

Immer noch
werden unzahlige
Stiere in Arenen
in Frankreich,
Spanien und
Lateinamerika zu
Tode gestochen.
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e A B
n - A i

Palma de Mallorca soll zur »Stadt ohne Tierquiilerei«
und zur »stierkampffreien Zone« erklirt werden. Im
»Coliseo«, der grofiten Stierkampf-Arena auf Mallorca,
werden in Zukunft keine Stiere mehr getétet, sondern
nur noch kulturelle und sportliche Veranstaltungen
stattfinden. Das konnte Signalwirkung fiir die ganze

Insel haben.

Anfang Juni hat die neue Stadtregierung ein Stierkampfverbot
angekiindigt. Denn die Emporung iiber die blutigen Stier-
kdmpfe schligt schon seit lingerem grofle Wellen. Die
stierkampffreundliche konservative Volkspartei hat in der
Kommunal- und Regionalwahl Ende Mai inselweit ihre bis-
herigen Mehrheiten verloren.

Im nordspanischen Katalonien sowie auf den Kanarischen
Inseln sind Stierkdmpfe schon seit lingerem verboten. In der
jingeren Generation findet die blutige Tradition immer
weniger Anhinger. In den letzten Jahren mussten zahlreiche
Stierkampf-Arenen mangels Zuschauern und ausreichenden
Einnahmen in ganz Spanien geschlossen werden.

Spaniens Stierkampflobby hat jetzt bei der UNESCO be-
antragt, den Stierkampf zum Weltkulturerbe zu erkliren.

Quellen: - Neue Osnabriicker Zeitung, 5.6.2015
- AnimaNaturalis www.animanaturalis.org

Ein franzosisches Berufungsgericht hat Anfang
Juni 2015 geurteilt, dass Stierkampf von der Liste
nationaler franzésischer Kulturerbe zu streichen ist.

Im Juli 2014 hatte das franzosische Kulturministerium den
Stierkampf zu einem der Kulturschitze des Landes erklirt - mit
dem Ziel, dass diese grausame Tradition in die »Liste des im-
materiellen Kulturerbes« der UNESCO aufgenommen wird.
Stierkampf ist in Frankreich zwar nach wie vor erlaubt,
doch das Vorhaben der Stierkampf-Befiirworter, die grausame
Tradition als Kulturerbe zu verankern, ist gescheitert.

Freiheit fir Tiere 4/2015 1
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Brutale Fellgewinnung: an Seilen fixiertes Angorakaninchen

Weitere Informationen & Video ansehen:
www.peta.de/angora

Foto: www.peta.de/angora

Der Modekonzern HUGO BOSS stellt den Verkauf
von Mode aus Angorawolle sowie von Zuchtpelz aus
Rex-Kaninchen, Marderhunden und Fiichsen aus
Tierschutzgriinden ein.

»Tier- und Artenschutz sind zentrale Grundsitze der Produkt-
verantwortung von HUGO BOSS«, heifit es im konzern-
eigenen Nachhaltigkeitsbericht 2014. Angorawolle wird in der
kommenden Herbst-/Wintersaison 2015/16 nicht mehr in den
Kollektionen verwendet.

»Ab 2016 sollen keine Pelze von Marderhund, Fuchs und
Rexkaninchen in Kollektionen verwendet werden - ein
branchenweit géingiges Material als Verzierung an Kapuzen und
Miitzen«, so der Modekonzern. Weiterhin werden ab der
Herbst-/Winterkollektion 2016 keine Daunen von lebend-

gerupften oder zwangsgefiitterten Vogeln verarbeitet.

Ausloser fiir die Entscheidung ist die Nachhaltigkeitsstrategie
des Konzerns, die im Bereich Tierschutz auch durch umfassende
Dialoge mit PETA Deutschland e.V. gepriigt wurde.

»HUGQO BOSS nimmt damit eine Vorreiterrolle im Luxus-
und Premiummodebereich ein«, lobt PETA. » Wihrend Prada,
Fendi, Versace, Armani & Co einfallslos Echtpelz im Uber-
fluss zeigen, greifen die Designer bei HUGO BOSS nun selektiv
zu flauschigem »Pelz« aus synthetischen Textilfasern.«

Quellen: - Hugo Boss: Nachhaltigkeitsbericht 2014
group.hugoboss.com/de/nachhaltigkeit/nachhaltigkeitsbericht/
- PETA, Pressemeldung vom 28.5.2015
www. peta.de/hugo-boss-beendet-verkauf-von-kaninchenpelz-und-angora

Auch Benetton stoppt jetzt
Verwendung von Angora

Das italienische Modeunternehmen Benetton hat
nach Kundenprotesten und einer PETA-Petition mit
46.000 Unterstiitzern die Verwendung von Angora
gestoppt. Sobald die aktuellen Kollektionsteile ab-
verkauft sind, wird es keine Angoraprodukte mehr in
den iiber 6000 Benetton-Geschiften weltweit geben.
8 Treiheit fur Tiere 4/2015

90 Prozent der Angorawolle stammen aus China, wo keine
Strafen fiir Tierquélerei existieren und keine Gesetze den Um-
gang mit Tieren regeln. Nachdem die von PETA aufgedeckten
Grausamkeiten der Angoraproduktion bekannt wurden, kiindigten
namhafte Modelabel an, Angora nicht mehr zu verwenden:
Hugo Boss, H&M, ESPRIT, C&A, Lacoste, Calvin Klein,
Gerry Weber, Tom Tailor, Marc O’Polo, GAP, Tommy Hilfiger u.a.
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Die meisten Menschen wiirden auf die Frage: »Ist
eine Kuh ein Siugetier? « ganz klar mit »Ja« antworten.
Bei der Frage »Muss eine Kuh ein Kalb zur Welt
bringen, um Milch zu geben?«, sieht das Ergebnis
einer aktuellen GfK-Umfrage zufolge nicht mehr so
deutlich aus: 35 Prozent der Befragten meinen, dass
eine Kuh grundsitzlich Milch gibt. Etwa 23 Prozent
haben keine Antwort.

Fakt ist jedoch: Eine Kuh gibt nur Milch, wenn sie ein Kind
bekommt. Eigentlich logisch, da sie schlieBlich ein Siugetier
ist - wie auch der Mensch. Heutzutage gibt eine Milchkuh in
Deutschland im Durchschnitt 18,16 Liter Milch am Tag.
Frither waren es tiglich etwa 8 Liter - das ist in etwa die
Menge, die ein Kilbchen braucht.

1951 gab eine Kuh durchschnittlich 2.600 Liter Milch im Jahr.
1980 waren es bereits 4.548 Liter und 1998 ganze 5.750 Liter -
also mehr als doppelt so viel wie vor 40 Jahren! Und heute?
Heute gibt eine Milchkuh im Durchschnitt circa 7.000 Liter
Milch pro Jahr. Insgesamt haben die Kiihe in Deutschland im
Jahr 2007 rund 28,4 Milliarden Liter Milch produziert. Die
dermalBen iiberziichteten Tiere mit einer vollig unnatiirlichen
Milchleistung sind besonders krankheitsanfillig. So leiden
viele Milchkiihe an Mastritis, einer Entziindung des Euters.

Wegwerfkiihe: Im Alter von nur
4 oder 5 Jahren zum Schiachter

Milchkiihe werden einmal im Jahr kiinstlich befruchtet.
Weil die Milch fiir die Menschen genommen wird, werden die
Kilbchen kurz nach der Geburt von ihren Miittern getrennt.
Die weiblichen Kilbchen werden meist zu Milchkiihen auf-
gezogen, die mannlichen Kilbchen werden 6 Monate lang ge-
maistet, bis sie, ihrem Alter nach noch Kinder, im Schlacht-
hof enden. Doch auch ihre Miitter, die sie nie kennen gelernt
haben, werden nicht sehr alt.

Frither war es durchaus normal, wenn eine Kuh 15 Jahre alt
wurde. Heute werden Kiihe durchschnittlich nur noch vier bis
fiinf Jahre alt. Da eine Kuh erst nach zwei Aufzuchtjahren ein
Kalb zur Welt bringt, geben Kiihe heute im Durchschnitt ge-
rade noch etwas mehr als zwei Jahre lang Milch! Sie sind mehr
oder weniger zu Wegwerfkithen geworden.

Allen Sdugern ist gemeinsam, dass sie nach dem Abstillen ihre
artspezifische Muttermilch nicht mehr zu sich nehmen und auch
nicht mehr verstoffwechseln konnen. Ist es da nicht merkwiirdig,
dass wir Menschen uns artfremde Milch als Basisnahrung
erkoren haben?

Gesunde & leckere Milchalternativen

Gliicklicherweise brauchen wir Menschen keine Milch, die
von Natur aus fiir Tierkinder bestimmt ist, um uns gesund und
lecker zu erndhren. Ganz im Gegenteil: Kuhmilch wird mit er-
nihrungsbedingten Krankheiten wie Krebs, Adipositas und
Akne in Verbindung gebracht.

Wer nun ins Nachdenken gekommen ist, dem empfehlen wir:
Probieren Sie Alternativen zu Kuhmilch und zu Milchprodukten
aus! Lingst gibt es eine riesengroBe Palette: Soja-, Hafer-,
Reis-, Mandel-, Nuss- oder Kokosmilch, Soja- und Hafersahne,
Soja-Joghurts und Puddingcremes, sogar Eis und »Kése« ohne
Kuh-Milch.

Quellen: www.peta.de/Milchumfrage

Der Tierleichenfresser. Verlag Das Brennglas. 4. Aufl. 2014.

Freiheit fir Tiere 4/2015 9
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Umirage: Vegan-Trend
erreicht die breite Bevolkerung

Jeder dritte Deutsche
hat bereits vegane Speisen
ausprobiert oder erniihrt
sich zum Teil vegan, fast
jeder zweite ist zumindest
offen dafiir - das zeigt eine
aktuelle reprisentative
Unmfrage.

Das Ernihrungsverhalten
der Deutschen verindert sich:
Vor allem vegane Speisen,
die im Wesentlichen aus
pflanzlichen Lebensmitteln
bestehen und ginzlich auf
tierische Bestandteile wie
Fleisch, Milchprodukte und
Eier verzichten, liegen im
Trend. Viele Verbraucher
haben bereits Kulinarisches
auf veganer Basis gekostet.
Das zeigt eine reprisentative
Umfrage von METRO Cash
& Carry und dem Markt-
forschungsinstitut YouGow.
Demnach haben 26 Prozent
aller Befragten bereits vegane
Speisen probiert, weitere 13
Prozent kénnen sich vorstellen,
vegane Speisen zu testen, 8
Prozent leben sogar teilweise
oder ausschlieBlich vegan.

26 % ~
Ja, ich habe

das bereits einmal
ausprobiert.

13%

MNein, ich habe vegane
Speisen bisher nie
ausprobiert, ziehe es
aber in Erwagung.

Quelle: Trendumirage
Stichprabengrifie: 1027 Pars

Der Vegan-Trend macht sich auch in den Gastronomie-
betrieben bemerkbar. Auf vielen Speisekarten sind immer
hiufiger vegane Gerichte wie Antipasti-Variationen, Gemiise-
Currys, Spaghetti aus Zucchini sowie spannende Fleisch-
alternativen zu finden.

Doch 43 Prozent der Befragten ist die Auswahl veganer
Gerichte in Gaststitten und Restaurants noch zu klein. Die
Gastronomie miisse sich auf die verdnderten Wiinsche der
Giste einstellen und das Angebot veganer Gerichte vergrofern.

10 Freiheit fir Tiere 4/2015

7%
Ja, ich erndhre mich
zum Teil vegan.

Vegan, METRO G
onen, Befragy
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Haben Sie bereits vegane Speisen ausprobiert?

1%
Ja, ich erndhre
mich ausschlieBlich
vegan,
|

kY

- 50%
Mein, ich habe
vagane Speisen
noch nie auspro-
biert. Es kommt
far mich auch
nicht in Frage.
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Keine Angabe

d in Zusammenarbet mit Yougov

ngezeitraum: 26. bis 28. Mai 2015
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Tierschutz als Hauptgrund

Bei den Griinden, sich fiir vegane Speisen zu entscheiden,
steht vor allem der Tierschutz im Vordergrund. Fiir 25 Prozent
aller Befragten ist dies der Hauptgrund, auf tierische Produk-
te in Lebensmitteln zu verzichten. 18 Prozent der Befragten
entscheiden sich aus gesundheitlichen Griinden fiir vegane Kost.
19 Prozent wollen mit veganen Speisen schlicht etwas Neues

ausprobieren.
Quelle: www.food-monitor.de, Pressemeldung vom 17.6.2015
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Bryan Adams:
als 29 Jahren

Bryan Adams ist seit iiber 30 Jahren eine Rocklegende:
Er landete in iiber 40 Lindern Nummer-1-Hits und
verkaufte iiber 65 Millionen Alben. Nebenbei ist er
ein gefeierter Fotograf. Und: Bryan Adams lebt schon
seit 1988 vegan.

Im Alter von etwa 28 Jahren entschied sich Bryan Adams,
keine Tiere mehr zu essen: »Eines Tages wachte ich auf,
nachdem ich ein Steak gegessen hatte und fiihlte mich so krank.
Ich habe nie wieder ein totes Tier gegessen«, erklirte er im
Freiheit fiir Tiere-Interview. Fiir seinen Freundeskreis und
seine Familie war das zunichst ein Schock. »Jeder dachte, ich
hitte meinen Verstand verloren und sie nahmen an, es wire
eine Phase, die wieder voriibergeht. Meine Band versuchte, mich
zu verhdhnen, indem sie mit Hamburgern vor meinem Gesicht
rumwedelten«, erinnert sich der Musiker.

nif you love animals - don't eat them!u

Dabei ging und geht es Bryan Adams nicht nur um die
eigene Gesundheit, sondern vor allem um die Tiere: »If you
love animals - don’t eat them!«

Seine Antwort auf die Frage, wie wir mit Tieren umgehen
sollten: »Auf die gleiche Weise, wie wir selbst behandelt
werden mochten. Aber die meisten Menschen achten nicht
einmal sich selbst, selbst wenn sie denken, sie wiirden es.
Selbstverstindlich bin ich gegen das massenhafte Schlachten
von Tieren.« Bemerkenswert ist auch Bryans’ Antwort auf die
Frage, welche Art der Ausbeutung von Tieren er besonders
abstoBend findet: »Supermirkte«.

Seit er Veganer ist, sei sein Bewusstsein gegeniiber allem
Leben deutlich gewachsen: » Wahrer Vegetarismus hat eine sehr
spirituelle Seite. Du bist mehr mit der Erde verbunden und
behandelst alles, was um dich ist, mit viel mehr Respekt, du
erkennst, dass wir nicht das Recht haben zu téten.«

Bryan Adams hat sein
berithmtestes Album
»Reckless« als remasterte
30th Anniversary Doppel-CD
neu aufgelegt: mit Hits von
»Run to You« iiber »Heaven«
bis »Summer of 69« - sowie
sieben unveroffentlichten
Bonustracks.
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Mit seinem Album »Reckless« wurde der damals 25-jahrige
Bryan Adams zum Weltstar. Jetzt ist er auf 30th Anniversary-
Tour. Die vegane Erndhrung ist sein Jungbrunnen: Auf
Tournee hat er stets einen Smoothie-Mixer dabei und jede
Menge Obst, Gemiise, Niisse und Trockenfriichte.
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Die Trinkwasserknappheit wird immer bedrohlicher.
Baywatch-Nixe und Tierschiitzerin Pamela Anderson
macht auf die Wasserverschwendung in der Fleisch-
und Milchindustrie aufmerksam: »Ein Kilo Rindfleisch
herzustellen schluckt so viel Wasser, als wiirde man
ein Jahr lang tiglich duschen.«

Das Bild erinnert bewusst an die weltberiihmte Duschszene
in Hitchcocks Thriller »Psycho«. Denn was die Herstellung
von Fleisch und Milchprodukten unserem Planeten antut, ist
wirklich Angst einfloBend. »Die Fleisch- und Milchindustrie
verschwendet weltweit ein Drittel unseres Wassers«, so lautet
der Slogan von Pamela Anderson. Dass Motiv wurde mit
prominenter Unterstiitzung durch den Regisseur und Fotografen
David LaChapelle umgesetzt.

19.900 Liter Wasser
fiir 1 Kilo Rindfleisch

In einem Kilo Rindfleisch stecken rund 15.500 Liter
Wasser, in derselben Menge Schweinefleisch 6.000 Liter;
5.500 Liter sind es pro Kilo Butter und 3.300 Liter bei Eiern.

Zum Vergleich: Fiir die Produktion von einem Kilo Kartof-
feln werden gerade einmal 300 Liter und fiir Salat lediglich 200
Liter Trinkwasser benotigt.

Der direkte Vergleich zeigt es noch deutlicher: Fiir die
Produktion von einem Pickchen Kuhmilch werden 1.050
Liter Wasser benotigt - fiir die gleiche Menge Sojadrink nur
297 Liter. Und wihrend fiir die Herstellung eines 150-g-Rind-
fleisch-Burgers 2.350 Liter Wasser benétigt werden, sind es bei
einem Soja-Burger nur 158 Liter.

Durch die Fleisch-, Milch- und Eierindustrie wird nicht nur
die Menge des verfiigharen Trinkwassers eingeschrinkt,
es werden auch unglaubliche Mengen Trinkwasser verschmutzt.
Denn die Abwiisser aus den Tierstillen gelangen ungeklirt zu-
riick in den Wasserkreislauf - und mit ihnen Antibiotika und
vor allem unglaubliche Mengen Ammoniak. Alleine in
Deutschland werden um die 650.000 Tonnen Ammoniak Jahr
fiir Jahr durch die industrielle Massentierhaltung erzeugt.

Durch riesige Mengen an Mist und Giille gelangt der klima-
schidliche Stoff in die Umwelt, tibersduert Boden und erstickt
das Bodenleben, fiihrt zum Umkippen von Gewissern und
vergiftet das Grundwasser. Ammoniak ist zudem hauptver-
antwortlich fiir das Waldsterben.

Gerade mit der Erndhrung kann jeder sehr viel zum Kampf
gegen die Trinkwasserknappheit beitragen. Schliefen Sie sich
Pamela Anderson an und duschen Sie nicht nur kiirzer oder
stellen beim Zihneputzen das Wasser ab: Versuchen Sie’s vegan;
es ist das Beste, was Sie fiir Ihre eigene Gesundheit, die Umwelt
und die Tiere tun kénnen. Tipps, Informationen und Rezepte, die
den Umstieg erleichtern, gibt’s in PETAs kostenlosem Veganstart-
Programm.

Quellen:

- Worldwatch Institute (2004): Meat. Now, It’s Not Personal.

- WWF Deutschland (2009) : Der Wasser-Fufabdruck
Deutschlands.

- Josef H. Reichholf (2004): Der Tanz um das goldene Kalb.
Verlag Klaus Wagenbach, Berlin.

- SIWI (2005) : Water - More Nutrition per Drop.

- UNESCO-IHE (2011): The water footprint of soy milk and soy
burger and equivalent animal products.

- www.waterfootprint.org

Weitere Informationen:

www.peta.de/pamela-anderson-und-david-lachapelle
-duschen-fuer-peta

www.peta.de/veggiestarter

www.veganstart.de
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UND MILCHINDUSTRIE
VERSCHWENBET
WELTWEIT EIN
DRITTEL UNSERES
WASSERS.

Nur kiirzer duschen ist nicht genug.
Versuchen Sie’s lieber vegan.

Pamela Anderson
YON DAVID LACHAPELLE FOR |
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Eine grofie Zahl der Tiere
fiir den Heimtierhandel
wird in Massenzucht
»produziert«: Tausende
Tiere vegetieren in
ungdhligen Boxen auf
engstem Raum, zum Teil
in Gangen voller Regale.
Stress und Enge fithren
zu Verhaltensstorungen,

Krankheiten, Verletzungen.
Es zahlt einzig der Profit.
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In Deutschlands Wohnzimmern werden etwa 9,5
Millionen Kleintiere und Végel gehalten. Eine
mehrmonatige Recherche der Tierrechtsorganisation
PETA in Zuchtanlagen fiir Tiere, die fiir den
Heimtiermarkt »produziert« werden, brachte Er-
schiitterndes ans Licht: »PETA-Ermittler fanden
Tausende Meerschweinchen, Hamster, Kaninchen,
Vogel, Ratten und Miuse in vollig iiberfiillten Kifigen
oder winzigen Plastikboxen, die Regal iiber Regal
aufeinander gestapelt waren. Unzihlige Tiere mussten
inmitten ihrer eigenen Ausscheidungen leben. Die
Tiere wurden derart vernachlissigt, dass ein Teil von
ihnen schon tot war. Unzihlige Tiere waren kurz
vor dem Verdursten oder wiesen Verletzungen und
Erkrankungen auf.«

Sowohl kleine Zoofachhindler als auch grofie Ketten beziehen
diese Tiere mittels zwischengeschalteter GroBhindler aus riesigen

Zuchtanlagen in den Niederlanden, Tschechien und Deutschland,
in denen Tiere unter furchtbaren Bedingungen gehalten werden,
berichtet PETA. Ahnungslosen Kunden werde im Einzelhandel
hingegen vielfach vorgetiuscht, die Tiere wiirden von lokalen
Ziichtern oder aus guten Verhéltnissen stammen.

PETA erstattet Strafanzeige gegen
11 Ziichter und GroBhandler

Der in den riesigen Zuchtstitten aufgedeckte Missbrauch ist kein
Einzelfall: Stichprobenartige Ermittlungen bei kleinen Ziichtern,
die Tiere an kleine wie auch groBe Zoohandlungen lieferten,
zeigten ebenfalls erschiitternde Zustinde. Bei den Undercover-
Recherchen in etwa 15 Zucht- und GroBhandelsbetrieben wurden
dutzendfach VerstolBe gegen das Tierschutzgesetz dokumentiert.
PETA hat gegen insgesamt 11 Ziichter und GroBhindler aus
Deutschland und den Niederlanden Strafanzeige erstattet.

Bild links: Auch bei vielen »kleinen« Ziichtern sind Enge,
Stress und Qual an der Tagesordnung.



Alle Fotos: www.peta.de

Leld der Tiere
Heimtierhandel

Umfangreiche Recherchen helegen:
Grauenvoller Umgang mit den Tieren

Die Tierrechtsorganisation PETA berichtet, dass die Ermittler
bei ihren umfangreichen Recherchen vielfach auf verweste Tier-
leichen gestoBen seien, die einfach in ihren Kifigen - mitten
unter ihren lebenden Artgenossen - liegen gelassen wurden.
Kaninchen hitten sich auf die Trinken gestiirzt, nachdem die
Ermittler sie wieder mit Wasser befiillt hatten. Doch einige der
Kaninchen seien regungslos in ihren Kifigen liegen geblieben -
sie waren bereits verdurstet (siehe Foto unten rechts). »Bei vielen
Tieren, einschlieBlich Vogeln und Hamstern, fithrte der Stress
dieser engen und intensiven Gefangenschaft zu Kannibalismus«,
so die Tierrechtsorgansiation. »In einer der groBten Zuchtein-
richtungen fanden die Ermittler zahlreiche Gefriertruhen voller
toter Tiere, die offensichtlich den erbirmlichen Bedingungen zum
Opfer gefallen waren. Auch die Leichen der Tiere, die als
Reptilienfutter geziichtet und getétet wurden, sind zu Tausenden
abgepackt darin gelagert.«

Oben: Vogel werden in
engen Boxen fiir den
Transport gelagert.

Rechts: Viele Tiere

tiberleben die qualvollen

Die Filmaufnahmen schreckten Millionen Fernsehzuschauer auf, Hal bedi
als VOX iiber die PETA-Recherche berichtete. AL

nicht. Sie werden als
Fordern Sie die 0Bl und Hagehaumarkt Ausschuss entsorgt.
auf, den Verkauf von Tieren zu heenden!

OBI und Hagebaumarkt sind wichtige Abnehmer von Tieren
aus den Massenzuchtanlagen. Der Tierverkauf gehort bei ihnen
allerdings nicht zum Kerngeschift und die Konkurrenz verzichtet
bereits auf den Verkauf von lebenden Tieren.

Unten: Die Ermittler
fanden diese beiden
Kaninchen verdurstet
im eigenen Dreck liegen.

Sie kénnen mithelfen: Sprechen Sie die Mitarbeiter in Bau-
mirkten, die Tiere verkaufen, an! Wenn Sie sich auch an die
Marktleitung.

Auf der Internetseite heimtierhandel.petadeutschland.de
finden Sie eine online-Mitmachaktion und eine Filmdoku, die Sie
hinter die Kulissen der Heimtierzucht blicken lisst.

Informationen, Video & Mitmachaktion:
heimtierhandel.petadeutschland.de
www.peta.de/heimtierschutzgesetz

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Nordrhein-Westialen: Auenwald
in der Hellweghorde jagdfrei!

Bach-Erlen-Eschenauwald in der Aheniederung inmitten der
ausgerdumten Hellwegborde - ab 1.4.2016 jagdfrei.

Die ehemalige Ackerfliche bei Langeneicke wurde 2013 in
einer Dauerbrache umgewandelt und bietet Riickzugsraum
in ausgerdumter Ackerflur - ebenfalls ab 1.4.2016 jagdfrei.

] :

Ein schoner Auenwald in der Aheaue bietet inmitten
ausgerdumter Ackerflur der Hellwegborde ein
wichtiges Riickzuggebiet fiir Wildtiere - und ab 2016
auch Schutz vor den tédlichen Schiissen der Jéger.

Dr. Karl-Heinz Loske hat auf seinen hausnahen Grundstiicken
in Geseke in der mittelwestfilischen Hellweghorde auf einer
ehemals ausgerdumten Ackerfliche ein Biotop fiir Wildtiere
geschaffen: Eigenhindig legte er Hecken, Wilder, Streuobst-
wiesen und Teiche an. Zweimal im Jahr musste die Familie
machtlos mit ansehen, wie Jiger bei Treibjagden hier die letzten
Hasen und Fasane sowie Rehe und Ringeltauben abknallten.
Unter Berufung auf das Urteil des Europiischen Gerichtshofs
fiir Menschenrechte vom 26.6.2012 stellte der Biologe und
Okologe einen Antrag auf Befriedung seiner Grundstiicke und
legte ausfithrlich seine ethischen Griinde dar: Er kann das
Toten von Tieren, die auf seinen Grundstiicken Schutz suchen,
nicht mit seinem Gewissen vereinbaren.

Folgerichtig wurde daher eine 2,2 Hektar grofie Streuobst-
wiese seit dem 1.4.2014 durch die Jagdbehorde befriedet.
Darauthin beantragte Dr. Loske am 28.4.2014 die jagdrechtliche
Befriedung zweier weiterer Grundstiicke. Mit Bescheid vom
26.6.2015 stellte der Kreis Soest 17.373 m? in der Gemarkung
Schmerlecke sowie 4.983 m? in der Gemarkung Langeneicke

ab 1.4.2016 offiziell jagdfrei.

Lehensraum & Riickzugsgehiet fiir Tiere:
Iwei Grundstiicke ah 2016 jagdirei

Noch im Dezember 2014 hatten Jédger das Waldgrundstiick
trotz der Proteste des Biologen und seines personlichen Ein-
schreitens vor Ort bejagt - obwohl der Befriedungsantrag
bekannt war. Die Jagdgenossenschaft lehnte die Befriedung
grundsitzlich ab und bestand im Rahmen der Anhorung mit
abstrusen Argumenten wie z.B. der »Durchbrechung des
Solidarprinzips im lindlichen Raum« und »iibermdifligen Schéiden
durch Schwarzwild« darauf, die Flichen erst nach Ablauf des
Jagdpachtvertrages im Jahre 2025 zu befrieden. Besonders
abwegig war dabei das Argument des Kreisjagdberaters, die
»Ablehnung der Bejagung fernab von Wohnbebauung« sei
»unglaubwiirdig«. Im Umkehrschluss wiirde dies dann bedeu-
ten, dass einen das Toten von Tieren nur storen kann, wenn
man es sieht. Nach Auskunft eines Sachbearbeiters des Kreises
Soest sei diesem bei positivem Befriedungsbescheid mit Klage
gedroht worden.

Alle Fotos: Dr. Karl-Heinz Loske



Alle Fotos: Silke Schiider

Nach ausfiihrlicher Priifung stimmte der Kreis Soest aber dem
Antrag von Dr. Loske auf Befriedung seiner Grundstiicke aus
ethischen Griinden zu.

So heiBt es in der Begriindung im Bescheid vom 26.6.2015:
»Eine ernsthafte und echte Gewissensbelastung bzw. ein
innerlicher Gewissenskonflikt muss bei lhnen im Falle des
Totens von Tieren im Rahmen der Jagdausiibung auf Threm
Grundstiick angenommen werden«. Und weiter: »In einem von
Ihnen herausgegebenen Sachbuch, das sich kritisch mit der Jagd
auseinandersetzt, wird Ihre negative personliche Einstellung zur
Jagd hinléinglich und umfassend dokumentiert. Von daher ist
Ihre Erkldrung, dass Sie die Ausiibung der Jagd auf Ihren Grund-
stiicken aus ethischen Griinden ablehnen und nicht mit Ihrem
Gewissen vereinbaren kénnen, durchaus glaubwiirdig. «

>Keine Hagcl au\f meinem Cirundstick!« J

Fiir Menschen, die sich mit dem Gedanken tragen, ihre
Grundstiicke jagdrechtlich befrieden zu lassen, ist diese Be-
griindung sehr aufschlussreich und sollte ermutigen. Unabhingig
von der europarechtlichen Konformitiit der deutschen Jagd-
gesetzgebung in Bezug auf die Genehmigung von Befriedungs-
antrigen lassen immer mehr Behorden offensichtliches Jiger-
latein (»iibermiBige Wildschiden«, »lange Jagdpachten«,
»drohende Seuchen«) nicht mehr gelten, sondern nehmen die
Gewissenskonflikte fiir ethisch motivierte Jagdgegner ernst.

Wer eine Befriedung seiner Grundstiicke in Erwdgung zieht,
dem erteilt Dr. Karl-Heiny Loske gerne unter folgender
e-mail-Adresse Auskunft: k-h.loske@t-online.de

Unter dieser Adresse kann sein Buch »Von der Jagd und den
Jdgern - Bruder Tier und sein Recht zu leben« bestellt werden.

Ein Grundstiick mit Obstwiesen, Hecken und Weiher
im Rottal in Niederbayern ist ab 1.4.2016 jagdfrei!

Am 12.2.2015 hatten Silke Schiider und Stefan Hargasser die
jagdrechtliche Befriedung ihrer beiden Grundstiicke beantragt.
Sie konnen es nicht mit ihrem Gewissen vereinbaren, wenn
Tiere, die auf ihren Wiesen und an ihrem Weiher Unterschlupf
finden, durch Jiger getotet werden. » Wir finden es furchtbar, wenn
bei einer Treibjagd das Auto mit aufgehiingten toten Hasen bei
uns vorbeifihrt, wenn mit Stocken und viel Lirm die armen
Tiere in die Waffen der Hobbyjsiger getrieben werden und wir
hilflos zuhoren und zusehen miissen. Zudem mochten wir, dass
unsere Pferde nicht permanent in Angst und Schrecken versetzt
werden.« Die beiden Tierfreunde leben seit Jahren vegan und
betreiben auf ihrem Hof einen kleinen veganen Laden.

Am 11.5.2015 kam der Bescheid der Jagdbehorde: Die beiden
Flichen mit 4.908 und 4.077 Quadratmetern werden ab 1.4.2016

zum befriedeten Bezirk gemill dem neuen §6a Bundesjagdgesetz

erklirt. Der Gebiithrenbescheid belduft sich auf stolze 800 Euro.

»Das sind horrende Gebiihren fiir die Umsetzung eines
Menschenrechts«, kritisiert Silke Schiider. Sie vermutet, dass die
hohen Gebiihren Grundstiickseigentiimer abschrecken sollen, ihre
Flichen befrieden zu lassen. Die engagierte Tierfreundin hat sich
mit weiteren betroffenen Grundstiickseigentiimern in ihrer
Gegend vernetzt, um an die Offentlichkeit zu gehen: »Wir
wollen erreichen, dass immer mehr Leute sich trauen, den
Antrag zu stellen, ohne Gefahr zu laufen, dass das Zubilligen
des Menschenrechts horrende Gebiihren nach sich zieht.« Die
Lokalpresse hat bereits berichtet.

»Unsere Obstwiesen, Hecken und der Weiher bieten Unter-

schlupf fiir Fasane, Feldhasen, Enten, Tauben, Goldammern,
Bachstelzen, Frosche und Libellen«, berichtet Silke Schiider.
Hier sollen keine Tiere von Jdagern totgeschossen werden.

In Niederbayern haben zahlreiche weitere Grundstiickseigen-
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sengrundstiick
in Landshut endlich jagdirei

Irmgard Bauderer freut sich, dass ihr ca. 10.000
Quadratmeter groBBes Wiesengrundstiick im Landkreis
Landshut nun offiziell jagdfrei ist, nachdem es vor-
her durch richterlichen Beschluss schon vorliufig be-
friedet war. »Nun ist also mein Vogelbiotop endgiiltig
jagdfrei und ich kann nur hoffen, dass sich viele
Grundstiicksinhaber dazu entschlieBen, ebenfalls
Antrige zu stellen.«

Nach dem bahnbrechenden Urteil des Europiischen
Gerichtshofs fiir Menschenrechte vom 26.6.2012 und dem
darauffolgenden Beschluss des Bayerischen Verwaltungs-
gerichtshofs vom 30.1.2013 hatte sich das Verwaltungsgericht
Regensburg der neuen Rechtssprechung angeschlossen und mit

Beschluss vom 19.2.2013 in einem Eilverfahren entschieden,
dass auf dem Grundstiick der ethischen Jagdgegnerin vorliufig
nicht mehr gejagt werden darf.

(VG Regensburg, Beschluss v. 19.02.2013 - RN 4 E 13.183)

Im Mai 2015 ist das Grundstiick vom Landratsamt endgiiltig
fiir jagdfrei erklirt worden. »Ich musste zwar lange warten,
aber nun ist es endlich positiv beschieden worden«, berichtet
Irmgard Bauderer. »Allerdings kostete der Bescheid hier in
Niederbayern tiber 1.000 Euro. Aber das war mir die Sache wert.«

»Keine Jagd auf meinem Grundstiick«!

Wird auch Thr Grundstiick zwangsbejagt?
Infos: Biirgerbewegung »Zwangsbejagung ade«
www.zwangsbejagung-ade.de

Foto: Irmgard Bauderer
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Nach einem Urteil des Europdischen Gerichtshofs
fiir Menschenrechte miissen Jagdgegner auf ihrem
Grundstiick keine Jagd dulden - auch in Osterreich
nicht. Immer mehr Grundeigentiimer beantragen
ein Jagdverbot.

In Deutschland konnten mittlerweile zahlreiche Grundstiicke
jagdfrei gestellt werden. Inzwischen sind in Bayern, Rheinland-
Pfalz, Nordrhein-Westfalen, Hessen, Niedersachsen, Schleswig-
Holstein und Sachsen etliche Hektar Wiesen, Wilder und
Felder offiziell jagdfrei. Und es werden immer mehr: Hunderte
Antrige auf jagdrechtliche Befriedung sind anhiingig.

Immer mehr Osterreicher wollen Jagd
auf ihrem Grundstiick nicht dulden

Auch in Osterreich wollen immer mehr Grundstiickseigen-
tiimer die Jagd auf ihrem Grund und Boden nicht linger dulden.
Die Biirgerinitiative » Zwangsbejagung ade« Osterreich und
der Osterreichische Tierschutzverein wollen dafiir sorgen, dass
Grundstiickseigentiimer auch in Osterreich ihr Menschenrecht
wahrnehmen koénnen. Denn in der Europdischen Menschen-
rechtskonvention ist der Schutz des Eigentums garantiert.

Dr. Christian Nittmann von »Zwangsbejagung ade« sagt:
»Es ist flir uns nicht nachvollziehbar, dass Grundstiickseigentiimer
in Osterreich die Jagd auf ihrem eigenen Grund und Boden
zulassen miissen, auch wenn sie die Jagd ablehnen. Daher ist
es dringend notwendig, den Osterreichern dieselben Moglich-
keiten des Austrittes aus der Zwangsbejagung einzurdumen, wie
es in anderen Lindern Europas mittlerweile eine Selbstverstind-
lichkeit ist. Zudem zeigen wissenschaftliche Studien und die
Erfahrungen in unbejagten Gebieten, dass Ruhezonen, in
denen sich Wildtiere ohne Angst zuriickziehen kénnen, zu einer
deutlichen Reduzierung der Reproduktionsrate fithren - und die
Wildtiere ihre groBe unnatiirliche Scheu verlieren.«

Eindeutige Rechtslage

Die Rechtslage ist klar: Das hochste europiische Gericht
hatte am 26.06.2012 zulasten von Deutschland entschieden,
dass die Zwangsmitgliedschaft in einer Jagdgenossenschaft gegen
die Menschenrechte verstdBt, sofern der Grundeigentiimer
die Jagd aus ethischen Griinden ablehnt. Damit folgte der
Gerichtshof seinen Schlussfolgerungen in zwei fritheren
Urteilen: Bereits 1999 stellte der Gerichtshof im Falle
franzosischer Kliger und 2007 im Falle einer luxemburgischen
Kligerin fest, dass es gegen die Menschenrechte verstoBt,
wenn Grundstiickseigentiimer dazu verpflichtet werden, einer
Jagdgenossenschaft zwangsweise beizutreten und die Jagd auf
ihren Grundstiicken zu dulden, obwohl die Jagd ihrer eigenen
Uberzeugung widerspricht. Die Europiische Menschenrechts-
konvention als Vertragsvolkerrecht und ihre von der Republik
Osterreich unterzeichneten Zusatzprotokolle entfalten auch in
Osterreich Wirksamkeit. Die Konvention wird ausgefiillt durch
die Rechtsprechung des Europiischen Gerichtshofs fiir
Menschenrechte. Und dieser hat der Zwangsmitgliedschaft in
einer Jagdgenossenschaft gegen den Willen der Grundeigen-
tiimer eine klare Absage erteilt.

Niederosterreicher stellt Antrag
auf jagdrechtliche Befriedung
seines Grundstiicks

Tobias Anderka aus dem Bezirk Médling in Niederosterreich
will die Jagd auf seinem Grundstiick verbieten lassen. Ge-
meinsam mit seiner Frau stellte er im Mai 2015 einen Antrag
auf jagdrechtliche Befriedung bei der zustindigen Behorde.

Bis dato ist in Osterreich jedoch ein Ausscheiden aus der
Jagdgenossenschaft aus Gewissensgriinden nicht méglich. Die
Anderkas miissen daher entgegen ihrer Grundiiberzeugung mit
ansehen, wie Tiere auf ihrem Grund getttet werden.



>Keine

lagdgesetze in Deutschiand
und Osterreich sind @hnlich

Mag. Christian Holzl, Sprecher des Osterreichischen
Tierschutzvereins, stellt dazu fest: »Die Jagdgesetze in Deutsch-
land und Osterreich sind dhnlich. Sie basieren auf dem so
genannten Reviersystem und gehen allesamt aus dem national-
sozialistischen Reichsjagdgesetz aus dem Jahre 1934 hervor.
Insofern muss somit beinahe zwingend davon ausgegangen
werden, dass auch die Republik Osterreich vor dem Europiischen
Gerichtshof fiir Menschenrechte mit ihrem Reviersystem
unterliegen wiirde. Die Gesetzgeber in den Lindern (Anm.:
jedes Bundesland in Osterreich hat sein eigenes Jagdgesetz)
titen gut daran, die Jagdgesetze zu dndern. Denn am Ende
werden die Grundstiicke von den Antragstellern, die die Jagd
auf ihrem Grund und Boden nicht mehr dulden wollen, jagd-
frei gestellt werden miissen - auch wenn sich die zustindige
Behorde anfangs dagegen striuben sollte. «

Niederosterreicher will sein Recht
einfordern - bis hin zum Europaischen
Gerichtshof fiir Menschenrechte

Der Antragsteller aus dem Bezirk Modling hofft nun auf eine
rasche Befriedung seines Grundstiickes. Andernfalls ist er
gewillt, sein Recht bis hin zum Europiischen Gerichtshof fiir
Menschenrechte einzufordern. Unterstiitzt wird er dabei von
der Biirgerinitiative »Zwangsbejagung ade« Osterreich und
dem Osterreichischen Tierschutzverein.

Der Antrag eines Waldeigentiimers aus Kérnten beschiftigt
mittlerweile den Verfassungsgerichtshof. Der Tierfreund
besitzt rund 6,5 Hektar Wald im Bezirk Spittal an der Drau.
Im Oktober 2014 hatte er die Befriedung seines Grundstiicks
aus tierschutzethischen Griinden beantragt, aber auch, weil die
Jagdpraxis mit stindigen Fiitterungen den Wildbestand so
erhoht hatte, dass der Wald Schaden nahm. Das Landesver-
waltungsgericht Kirnten wies am 18. Mai 2015 den Antrag des
Waldbesitzers ab. Er beschreitet nun den Weg zum Verfassungs-
gerichtshof, um zu seinem Recht zu kommen.

Dr. Martin Balluch, Obmann des Vereins gegen Tierfabriken
VGT, begleitet den Fall: »So oft schon haben uns Grundstiicks-
eigentiimer kontaktiert, die die J4gerschaft auf ihrem Besitz
quasi als bewaffnete Besatzungsmacht betrachten. Die Jagd-
péchter wiirden einfach Fiitterungen und Jagdstinde errichten. «

Auf Basis der mittlerweile gefestigten Rechtssprechung des
Europiischen Gerichtshofs fiir Menschenrechte sei kein an-
deres Ergebnis moglich, als die Zwangsbejagung fiir verfassungs-
widrig zu erkliren.

agd auf meinem Girundstiick !«

Antrdge auf jagdrechtliche Befriedung

Einen weiteren Antrag auf Jagdverbot auf ihrem Grundstiick
stellte Oberdsterreicherin bei der Bezirkshauptmannschaft
Linz-Land. »Die Tierfreundin unterhilt eine Weidehaltung von
Hausschweinen und -hiithnern«, berichtet der Verein gegen
Tierfabriken VGT. »Bei der letzten Jagd im Dezember sind die
Tiere in Angst und Schrecken versetzt worden, weshalb der
Verein gegen Tierfabriken nicht nur die konkrete Jagd an-
gezeigt, sondern auch einen Jagdfreistellungsantrag fiir die
Weideflichen ausgearbeitet hat.«

In Niederosterreich haben zwei weitere Grundstiickseigen-
tiimer einen Antrag auf jagdrechtliche Befriedung gestellt.
Karl Auer besitzt 34 Hektar und Hannes Steinbacher 36 Hektar
im Bezirk Zwettl. Beide wollen die zwangsweise Bejagung
ihrer Flichen nicht hinnehmen und beide geben an, vor den
Revierjigern regelrecht Angst zu haben, wenn sie mit ihrer
Familie samt Kleinkindern ihren eigenen Grund und Boden
betreten.

»Grundsitzlich wird das Eigentumsrecht ja gerne hochgehaltenc,
so Elmar Volkl vom VGT. »Doch die elitire Jagdlobby darf
sogar in Privateigentum eingreifen und auf fremdem Grund Jagd-
einrichtungen errichten, Wild intensiv fiittern und bejagenx,

Dr. Martin Balluch erklirt: »Die Jigerschaft hilt Osterreich
in einer eisernen Umklammerung, iiberall in den Landtagen
haben sie ihre Lobbyisten sitzen.« Die Zwangsbejagung stelle
eine groBe Belastung fiir die Grundeigentiimer dar. Daher will
der Verein gegen Tierfabriken Grundeigentiimer unterstiitzen,
um eine Anderung des Jagdrechts zu erwirken.

Auch bei der Biirgerinitiative »Zwangsbejagung ade « und
dem Osterreichischen Tierschutzverein haben weitere Grund-
stiickseigentiimer bereits angekiindigt, die Jagd auf ihrem
Grund und Boden nicht Linger dulden zu wollen.

So wollen einige Bauern aus Niederosterreich die Jagd in ih-
ren Wildern und Feldern verbieten lassen. Ein Vegetarier und
Tierfreund aus Braunau will den ersten Antrag auf jagdrecht-
liche Befriedung in Oberdsterreich stellen.

Informationen:

Biirgerinitiative »Zwangsbejagung ade« Osterreich
Dr. Christian Nittmann - Postfach 21 - A-1090 Wien
e-mail: info@zwangsbejagung-ade.at
www.zwangsbejagung-ade.at

Osterreichischer Tierschutzverein OTV
Mag. Christian Holzl, Sprecher des OTV
Berlagasse 36 - A-1210 Wien

e-mail: zentrale@tierschutzverein.at
www.tierschutzverein.at

Verein gegen Tierfabriken VGT
Meidlinger Hauptstrale 63/6 - A-1120 Wien
e-mail: vgt@gt.at - www.vgt.at

Bild: Archiv
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BET Alpenjdget

»Was verfolgst

du meine Herde?«

4 »Musst du Tod und Jammer senden, «

Willst du nicht das Limmlein hiiten?
Limmlein ist so fromm und sanft;
Nihrt sich von des Grases Bliiten,
Spielend an des Baches Ranft.
»Mutter, Mutter, lass mich gehen,
Jagen nach des Berges Hohen! «

Willst du nicht die Herde locken
Mit des Hornes munterm Klang?
Lieblich tont der Schall der Glocken
In des Waldes Lustgesang.

»Mutter, Mutter, laBl mich gehen,
Schweifen auf den wilden Hohen!«

Willst du nicht der Bliimlein warten,
Die im Beete freundlich stehn?
DrauBen ladet dich kein Garten;
Wild ist's auf den wilden Hohn!
»Lass die Blumlein, lass sie blithen!
Mutter, Mutter, lass mich ziehen!«

Und der Knabe ging zu jagen,
Und es treibt und reift ihn fort,
Rastlos fort mit blindem Wagen
An des Berges finstern Ort;

Vor ihm her mit Windesschnelle
Flieht die zitternde Gazelle.

Auf der Felsen nackten Rippen
Klettert sie mit leichtem Schwung,
Durch den Riss gespaltner Klippen
Trigt sie der gewagte Sprung;
Aber hinter ihr verwogen
Folgt er mit dem Todesbogen. [

Jetzo auf den schroffen Zinken . . ‘!

Hiingt sie, auf dem hochsten Grat,
Wo die Felsen jih versinken

Und verschwunden ist der Pfad.
Unter sich die steile Hohe,
Hinter sich des Feindes Nihe.

Mit des Jammers stummen Blicken
Fleht sie zu dem harten Mann,
Fleht umsonst, denn loszudriicken
Legt er schon den Bogen an.
Plotzlich aus der Felsenspalte

Tritt der Geist, der Bergesalte.

Und mit seinen Gotterhinden
Schiitzt er das gequilte Tier.

Ruft er, »bis herauf zu mir?
Raum fiir alle hat die Erde;
Was verfolgst du meine Herde?«

Fotos: Freiheit fiir Tiere



Die Abgeordnetenkammer in Luxemburg hat ent-
schieden, dass es beim Verbot der Fuchsjagd bleibt.

In Luxemburg ist die Fuchsjagd seit 1. April 2015 verboten.
Zunichst sollte das Verbot fiir ein Jahr gelten. Die Jéger
liefen gegen das ganzjihrige Verbot der Fuchsjagd Sturm und
sammelten 10.327 Unterschriften gegen das Fuchsjagdverbot.

Am 11. Mai 2015 fand dariiber eine 6ffentliche Anhérung
vor der Abgeordnetenkammer statt. Wildtierschutzy Deutschland
tibergab an diesem Tag gemeinsam mit »Luxemburg for Foxes«
mehr als 12.000 Unterschriften fiir die Beibehaltung des Fuchs-
jagdverbots an Camille Gira, den Staatssekretir des Umwelt-
ministeriums. Parlamentsprisident Mars di Bartolomeo sagte
in seiner Einleitung, dass Tierschiitzer drei Petitionen fiir die
Beibehaltung des Fuchsjagdverbots vorgelegt hitten.

Bei der Anhoérung malten die Jiger wieder ihr bekanntes
Jagerlatein an die Wand: Die Fuchs-Population werde sich
verfiinffachen, behauptete Jdger-Prisident Georges Jacobs.
Staatsekretir Camille Gira entgegnete: »In den vergangenen
Wochen war immer von einer Verdreifachung die Rede. Die
Jager sollen jetzt endlich einmal belegbare Zahlen bringen.«

Mehr Tote durch Jagdunfille
als durch Fuchshandwurm
Auch die angebliche Gefahr der Verbreitung des Fuchs-

bandwurms wies der Staatsekretiir erneut zuriick: Es seien in
Luxemburg nur zwei Fille von Fuchsbandwurm-Erkrankungen
belegt, keiner sei tédlich verlaufen. »In Deutschland hat es im
letzten Jahr zwei Tote durch eine Fuchsbandwurminfektion
gegeben, die Zahl der Toten durch Jagdunfille lag bei 40«,
zitierte das Luxemburgische Tagblatt Staatssekretir Gira.

Wann kommt das Fuchsjagdverhot
in Deutschiand?

Fiichse werden in Deutschland ganzjihrig bejagt und haben
keine Schonzeit. Jahr fiir Jahr toten die Jéger iiber eine halbe
Million Fiichse. Dabei erfiillen Fiichse eine wichtige 6kologische
Aufgabe in der Natur (»Gesundheitspolizei des Waldes«).
In unbejagten Gebieten reguliert das Sozialsystem der Fiichse
die Population weit effektiver, als es der Mensch jemals konnte.
Ganz im Gegenteil: Je stirker Fiichse bejagt werden, desto mehr
Nachwuchs gibt es. Und dies dient wiederum nur denen, die
Freude daran haben, Jagd auf Fiichse zu machen.

Erfolg in Luxemhury: Fiichse
werden weiterhin nicht beja

In Luxemburg konnen Fuchseltern ihre Kinder jetzt in

Frieden aufziehen.

Die Griinen-Landtagsfraktion im Saarland hat inzwischen
eine Anfrage an die Landesregierung zur Fuchsjagd gestellt,
warum die Landesregierung die Fuchsschonzeit verkiirzt hat und
generell weiter an der Fuchsjagd festhilt. »Die Fuchsjagd hat
keinen regulierenden Einfluss auf die Fuchspopulation. Dies
haben wissenschaftliche Studien hinlinglich gezeigt«, so der
Fraktionsvorsitzende Hubert Ulrich. »Aus diesem Grund hat
Luxemburg im April 2015 die Fuchsjagd zunichst fiir die Dauer
von einem Jahr verboten, um im Anschluss eine Bestandsaufnahme
zu machen. Man sah auch in Bezug auf die verschwindend
gering gewordene Gefahr durch Tollwut oder den Fuchsbandwurm
keine Legitimation fiir die Tétung von Fiichsen mehr. «

Quellen: - Luxemburgisches Tagblatt, 11.5.2015
- gruene-fraktion-saar.de, Pressemitteilung vom 31.5.2015
- Wildtierschutzy Deutschland, 5.6.2015, www.wildtierschutz-deutschland.de

Fotos: Pim Leijen - Fotolia.com

Foto: francescodemarco - Fotolia.com




»Ethik gegeniiber dem Menschen und Rohheit gegeniiber den Tieren
sind zwei Verhaltensweisen, die sich nicht vereinbaren lassen,

denn die Grausamkeit gegen die Tiere geht nahtlos
in Grausamkeit gegen den Menschen iiber. «
Robert Jungk (1913 - 1994), Zukunftsforscher
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Slifle Bahyfuchse

Von Jiirgen Heimann

Kleine Tiere sind, Nacktmull, Blobfisch oder
Titicaca-Frosch mal auBen vor gelassen, per se knuffig.
Wihrend bei letzteren ja schon die Eltern krass
aussehen, weshalb auch von den Kids keine optisch-
asthetischen Wunder zu erwarten sind. Ansonsten gilt
in der Fauna die Faustregel, dass Tierbabys einfach (zu)
siil} aussehen. Ganz besonders aber bei den oft so
angefeindeten Fiichsen. Da sind die Nachkommen,
wenn sie denn erst mal die Augen gedffnet und den
Bau fiir erste Erkundungstouren verlassen haben, in
ihrer unschuldigen, tapsigen Putzigkeit kaum zu toppen.

Der bekannte Eschenburger Naturfotograf Uwe Schiifer
kennt seine Pappenheimer, und er kennt jene verschwiegenen,
versteckten Orte, an denen sich Mama Reinecke im Frithjahr
mit ihrem putzigen Nachwuchs aufzuhalten pflegt. Das hilt er
aber geheim. Denn: Touristenverkehr kann die alleinerziehende
Mutter bei der Aufzucht ihrer Racker eigentlich nicht ge-
brauchen. Wobei »alleinerziehend« lediglich eine Vermutung
ist. Von »ihm« war zumindest beim Fotoshooting nichts zu sehen.
Kann aber durchaus sein, dass sich Papa lediglich bedeckt und
versteckt hielt, weil er dem Frieden nicht traute.

Zwar ist die Fihe sehr wohl in der Lage, ihre Kleinen alleine
aufzuziehen, die Betreuung durch beide Elterntiere (oder
Verwandte) erhéht jedoch deren Uberlebenschancen deutlich
und wird deshalb in der Regel, wo méglich, auch praktiziert.

Alle Bilder: Uwe Schéfer



Einfach zum Knuddeln: Mama Reinekes Nachwuchs gibt sich
auch angesichts der Linse eines Fotografen vollig unverkrampft.

In den ersten Wochen nach der Geburt verlisst die Fiichsin
ihren Bau nur selten. Sie wird wihrend dieser Zeit von ihrem
»Mann« mit Nahrung versorgt. Die oft beschriebene Dominanz
der Miitter bei der Aufzucht kann mehrere Griinde haben,
beispielsweise den, dass der Riide im Winter zuvor einen
»]agdunfall« erlitten hat oder unter die Rider gekommen ist.

nGlatze« und Co. entdecken die Welt

Genau an jener Stelle, an der ihm die kleinen Fiichse vor
die Linse tapsten, hatte der Naturfotograf vor zwei Jahren schon
einmal Freundschaft mit einer Fihe und ihren Jungen ge-
schlossen. Vermutlich ist es dieselbe, die nun erneut einigen
putzigen Welpen auf die Welt verholfen hat und dem Tierfreund
stolz Einblicke in die Kinderstube gewihrt. Unermiidlich war
Mutti um das Wohlergehen der kleinen Racker bemiiht.
Dennoch hatte das Muttertier einen groBen Teil seiner sonst
gegeniiber Menschen {iblichen Scheu abgelegt. Offenbar be-
sitzt Uwe Schiifer in den einschligigen Kreisen einen hervor-
ragenden Leumund.

Eines seiner knuddelig-goldigen Fotomotive hatte er »Glatze«
getauft - wegen der auffilligen, im Stirnbereich etwas lichten
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Alter als vier, fiinf Wochen diirfte der kleine Racker auf die

Foto noch nicht gewesen sein.
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Frisur. Sie kann aber auch dem aktuellen Haartrend, wie er der-
zeit unter Jungfiichsen »in« ist, geschuldet sein. Wichst sich
aber schon wieder aus. Fiir »Glatze« und seine Geschwister,
die inzwischen dem Siuglingsalter lingst entwachsen und zu
aufgeweckten Teenagers gereift sind, gab (und gibt) es viel
Aufregendes zu entdecken. An jeder Ecke, hinter jedem
Strauch wartet eine neue Uberraschung. Mégen ihnen solche
der bésen Art in ihrem weiteren Leben erspart bleiben...

»Glatze« hat Uwe Schdfer den putzigen Kerl unten getauft - wegen seiner auffdalligen Frisur.

Gemeinsam mit seinem Kumpel, der ja eigentlich sein Bruder ist, erkundet der Babyfuchs neugierig die Welt.
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Waschharen hahen
(fast] keine Lohhy

Von Jiirgen Heimann

Hierzulande ist der Waschbiir ja auf dem besten Wege,
den ach so bésen Fuchs als »Public Enemy Nr. 1«
abzuldsen. Der zwielichtige Maskierte, angeblich von
Natur aus schlecht, stellt eine existentielle Bedrohung
unserer Zivilisation dar. Zumindest méchte man uns
das glauben machen. Viele Griinde werden genannt,
die die Notwendigkeit unterstreichen, diesen Tieren

noch vehementer als bisher den Pelz iiber die Ohren
zu ziehen. So sollen die Waschbiiren zum Beispiel den
Bestand der europiischen Sumpfschildkréte bedrohen,
die es allerdings nur (noch) in Brandenburg gibt - in
einer Stiickzahl von 70 Exemplaren. Macht aber nix.
Als Totschlagargument, den Tieren bundesweit nach-
stellen zu miissen (und zu diirfen) - und das noch
exzessiver als bis dato -, reicht das allemal.
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Foto: Artemtation/Pixabay

Das personifizierte Bose. Da hilft nur eins: Abknallen. Feuer
frei! In der vergangenen Jagdsaison wurden in Deutschland
75.762 dieser Tiere »neutralisiert«.

Andere, zumeist von Jidgern angefithrte, und angeblich
zwingend fiir einen solchen tierischen Genozid sprechende
»Fakten« sind von vergleichbarer inhaltlicher Stringenz. Die
kleinen Biren gelten als die Terror-Priadatoren des deutschen
Naturhaushaltes. Ausgeburten der Hoélle, Manifestation des
Schreckens. Deshalb: Feuer frei und Fallen auf! Das einschligige
PR-Trommelfeuer der schiefenden Interessenverbinde zeigt
auch in der 6ffentlichen Wahrnehmung dieses Problems Wirkung.
Headlines wie »Der maskierte Jiger erobert das Land«, »Wilder
Waschbir wiitet in Wohnung«, »Terror-Waschbir macht
Regierungsviertel unsicher« (wenn der Hintergrund nicht so
ernst wire, miisste man driiber lachen), » Aggressive Waschbéren
killen Jagdhunde« oder »Waschbiren fiir Artensterben ver-
antwortlich« rascheln in Endlosschleife durch den gedruckten
und den digitalen Blitterwald. Irgendetwas bleibt schon hingen.

Woher diese Informationen kommen und wer das grofte
Interesse an ihrer Verbreitung hat, ist offensichtlich. Und
deren Wahrheitsgehalt entspricht, auch was die suggestive
Aufbereitung anbelangt, oft dem von Aufmachern der
Schmuddelzeitung mit den vier groBen Buchstaben. Das zu
Grunde liegende Prinzip ist aber nicht neu und ein gingiges
Hilfsmittel der Manipulation und gezielten Desinformation. So
etwas begegnet uns in vielen Bereichen.

Die Jager verkaufen uns Waschharen
als nPublic Enemy Numbher 1u

Im Jagdjahr 2013/2014 haben die germanischen Nimrods laut
Jagdstatistik 75.762 »Raccoons«, so der englischsprachige
Begriff fiir den Waschbiren, zur Strecke gebracht - offiziell. Die
Dunkelziffer kénnte dariiber liegen, deutlich. Der Gesamtbestand
dieser Allesfresser wird auf bundesweit 500.000 Exemplare
geschitzt. Tendenz: angeblich rasant steigend. >>>

Vor diesen »Bestien« kann einem ja auch angst und bange werden... In Amerika wird die Jagd auf diese Tiere zur
Volksbelustigung erhoben. Speziell dafiir ausgebildete Hunde scheuchen die Kleinbaren auf Baume, Herrchen knadllt sie

dann heldenhaft ab. Dafiir gibt es Wettbewerbs-Punkte.
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Ein amerikanischer Held: Hat unter Einsatz seines eigenen
Lebens das zweier maskierter Pelz-Monster beendet.
Tolle Leistung!

Erschlagen, ausgeweidet, zerlegt: Zu was »Menschen« fihig
sind! Die Jungen dieser im mittelhessischen Lauterbach
geschlachteten Waschbdrin konnten trotz intensiver Suche
nicht gefunden werden. Sie diirften inzwischen jammerlich
verhungert sein.

%

Diese wenige Tage alte Jungen wurden nach der bestialischen
Totung ihrer Mutter von tierlieben Menschen gefunden.

Sie miissen zundchst mit Hilfe einer Einwegspritze erndhrt
werden. Spdter tut‘s auch ein Flaschchen. Die Waschbdren-
babys sind nur wenige Zentimeter grofy und vollig hilflos.

Tennessee: Waschhéarenjagd
als Volkshelustigung

Bei unseren Verbiindeten jenseits des groBen Teiches, deren
Wertvorstellungen mit den unseren angeblich deckungsgleich sind,
leben ein paar mehr von diesen Gesellen. Waschbiren stammen
ja urspriinglich aus Nordamerika, lebten aber auch schon vor 25
Millionen Jahren in »Good old Europe«. Die Schusswaffen-
verliebten US-Amerikaner sind wesentlich erfahrener, erfolgreicher
und auch rigoroser darin, den iiblen Burschen mit der putzigen
Physiognomie den Garaus zu machen. Vielleicht mag der ein oder
andere Kollege hierzulande insgeheim von solchen paradiesischen
Voraussetzungen triumen: Denn amerikanische Jiger haben die
Waschbirenjagd zur Volksbelustigung erhoben. In dem kleinen
Stiadtchen Parsons in Tennessee wird Jahr fiir Jahr die (laut
Veranstalter) grofte Waschbiren-Hatz der Welt ausgetragen.
Aufgezogen ist diese grenzwertige Show wie eine grofle Kirmes -
ein allen Ernstes als »Fun-Event fiir die ganze Familie« deklarierter
MordsspaB3. It’s partytime! Organisator ist die Montgomery
County Waschbdrenjagdgesellschaft (Montgomery County Coon
Hunters Association). Man muss sich das einmal vorstellen: ein
Verein oder eine Interessengemeinschaft, dessen/deren »Zweck«
einzig und allein darin besteht, einer bestimmten Tierart den
Garaus zu machen. Zum Einsatz kommen bei diesem »sportiven
Wettstreit« vor allem so genannte »Coonhounds«. Das sind
speziell fiir die Waschbérenjagd geziichtete Hunde, deren Aufgabe
es dabei ist, die birige Beute aufzuspiiren, zu stellen und gegebenen-
falls auf einen Baum zu scheuchen. Herrchen braucht dann nur
noch ritterlich abzudriicken. Wessen Waldi die meisten »Coons«
stellt, hat gewonnen: » The candidate scored 18 points!« Wobei
jeder Punkt fiir einen in diesem ungleichen Kampf besiegten
Gegner steht. Dafiir winken stattliche Preisgelder.

Und die unterhaltsame Sause dient auch noch einem guten
Zweck - in doppelter Hinsicht. Einmal dem natiirlich, den
Waschbiren zu zeigen, wo der Hammer hiingt. Und zum Zweiten:
Ein caritativer Anstrich steigert Akzeptanz und Vergniigen um
ein Vielfaches, macht die Teilnahme an diesem Zinnober quasi
zur patriotischen Pflichtiibung. Der Reinerl6s dieser unter
SchieBbudenbedingungen ablaufenden Grausamkeits-Olympiade
war auch in diesem Jahr fiir das St. Jude-Children’s Research-
Hospital in Memphis/Tennessee bestimmt, einem der fiihrenden
Krankenhiuser der USA fiir Leukimieforschung und -behandlung.
So lassen sich Lust am Toten und gelebte Nichstenliebe mit-
einander verkniipfen. Eine Geschmacklosigkeit, die an Perfiditit
eigentlich nicht mehr zu toppen ist.

Das war auch ein Vorfall nicht, der sich im Friihjahr im mittel-
hessischen Lauterbach ereignet hatte. Im Vogelsbergkreis, aber nicht
nur dort, gibt es offenbar mehr als genug Gestorte, bei denen
die Propaganda-Salven Wirkung zeigen: Waschbiren miissten
ausgerottet oder zumindest massiv und exzessiv verfolgt werden,
weil sie uns und die Artenvielfalt der Natur bedrohen. Hier fillt
die von irrationalen Uringsten gespeiste Saat des Hasses auf
fruchtbar-mérderischen Boden.

Foto: Youtube-Screenshot

Foto: Dr. Francesco Dati
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Waschhéarenmiitter brutal getotet -
Ehepaar nimmt hilflose Bahys auf

Ein beispielloser Akt von unfassbarer Brutalitit: Auf einem
Wiesengrundstiick waren zwei Waschbirinnen nach einem
entsetzlichen Martyrium geschlachtet worden. Sie hatten gegen ihre
Verfolger keine Chance. Ihre Jungen auch nicht: In irgendeiner
Hohle der zahlreichen dort stehenden Biume verborgen, diirften sie
nach spitestens drei Tagen verhungert sein. Wenigstens in einem
Fall gelang es, das Nest ausfindig zu machen. Die fiinf wenige Tage
alten Tierbabys fanden bei einem Ehepaar im Nachbarort Auf-
nahme und wurden dort mit der Flasche aufgezogen.

Aufgrund der Spuren lisst sich Folgendes rekonstruieren: Die
Waschbirinnen waren zunéchst mit und in so genannten Gitter-
fallen festgesetzt worden. Eines der Tiere zog sich beim panisch-
verzweifelten Versuch, sich zu befreien, tiefe Verletzungen an den
Vorderpfoten zu. Es wurde in Folge von seinen Peinigern mit
einem Kniippel erschlagen, dann mit einem Messer ausgeweidet
und férmlich in Streifen geschnitten. Ein groBer Teil des Korpers
fehlte. Nicht ausgeschlossen, dass das Fleisch im Briiter gelandet
ist. So etwas soll es ja auch geben. Allein bei dieser Vorstellung
dreht sich normal veranlagten Zeitgenossen schon der Magen um.
Inzwischen propagieren aber selbst prominente Fernsehkoche
die entsprechende Verwertung von Waschbirenfleisch, wihrend
solchem sogar Vertreter des Naturschutzbundes das Wort reden.
So wird versucht, der exzessiven Jagd auf die Pelztriiger einen
vermeintlichen Sinn zu geben.

Das zweite Tier hatte seinen Hischern offenbar zunichst ent-
kommen kénnen und war unter einen Baum gefliichtet, wo es dann —
aber von seinen Verfolgern mit einer Latte, in deren vorderem Aufgepdppelt: Nach sechswéchiger Rund-um-die-Uhr-
Teil ein langer Nagel steckte, brutal erschlagen und aufgeschlitzt Betreuung sind die kleinen Waschbdren iibern Berg.
wurde. Aber das Tier hatte auch in Todesgefahr seine Mutter- Vool REVCRE - ot nlell s 4
instinkte nicht unterdriicken kénnen und vermutlich bewusst eine : e S E 1
falsche Spur gelegt, indem es die Verfolger an eine unverfingliche
Stelle lockte. Thre fiinf Jungen wusste die Birin so in einem ganz
anderen, in der Nihe stehenden Baumstumpf in Sicherheit, wo
die Babys spiter, wenn auch halbverhungert, gefunden wurden.

Die Eigentiimer des weitldufigen, nicht vollig eingeziunten
Anwesens dulden die Anwesenheit der schwarz-weillen Kleinbéren
seit Jahren nicht nur, sondern freuen sich auch {iber ihre regel-
mibigen Besuche. Und vor allem auch dariiber, dass sie sich hier
so wohl und sicher fiihlen, ihre Jungen zur Welt zu bringen und
aufzuziehen. Die Horror-Bilder, die sich dem tierliebenden
Ehepaar boten, haben ein Weltbild zerstort.

Unglaublich: Vertreter der Jigerschaft erhoben gegeniiber der
Polizei den Vorwurf, der Vorfall sei inszeniert worden,
und zwar nur deshalb, um die Waidmann- und -frauschaft zu
diskreditieren und gegen die Jagd auf Waschbiren Stimmung zu
machen. In welcher Welt leben wir eigentlich?

Bild rechts: Hier sind sie in Sicherheit. Harald Roth betreibt
mit seiner Frau eine private Auffang- und Aufzuchtstation im
hessischen Lauterbach. Teilweise betreuen die beiden hier bis
zu 70 verwaiste Tiere, deren Eltern von Jdgern erschossen
oder im Straflenverkehr getotet wurden.
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Tierbeobhachtungen in der Schweiz

Hirsche in freier Natur, spielende
junge Murmeltiere oder Steinbocke
und Gimsen, die akrobatisch die
steilsten Felsen erklimmen: Das neue
Buch »Wanderungen zu Murmeltier,
Steinbock & Co.« von Lorenz Heer
stellt die besten Tierbeobachtungs-
gebiete in der Schweiz vor. Hier
koénnen Wildtiere einfach beobachtet
werden, ohne sie zu storen.

Viele Menschen mochten Wildtiere
in freier Natur erleben und reisen
um die halbe Welt, um Lowen und
Elefanten in der Serengeti oder
Erdminnchen in Siidafrika zu sehen.
»Fiir spannende Tierbeobachtungen
miissen wir aber gar nicht weit reisen.
Auch in der Schweiz bieten Siuge-
tiere spannende Naturerlebnisse«, so
Lorenz Heer. »Hautnah eine Hirsch-
brunft zu erleben, dem Balgen junger
Murmeltiere oder den ritualisierten
Kimpfen von Steinbécken zuzu-
schauen, stehen Naturbeobachtungen
in fernen Lindern kaum nach.« Das
Roéhren eines Hirsches kann ebenso
eindrucksvoll sein wie das Briillen
eines Lowen oder der Ruf eines
Elefanten.

Den Gdamsen gelang es als einziger grofier
Wildtierart, der Ausrottung zu entgehen.
Bei Gefahr fliichten sich die Gamsen
blitzschnell in die Felsen - so konnten sie
tiberleben. Bevorzugter Lebensraum der
Gdmsen sind Rasenhdnge und felsige
Regionen oberhalb der Waldgrengze, teil-
weise oder ganzjahrig auch Bergwilder.

Alle Fotos und Poster nichste Seite: Lorenz Heer - Aus: Wanderungen zu Murmeltier, Steinbock & Co., Haupt, 2015




jeltier Steinhock & Co.

Dr. Lorenz Heer ist Biologe und studierte am Zoologischen
Institut der Universitit Bern. Seit jeher interessieren ihn
Saugetiere, Vogel und Pflanzen der Alpen. Natur- und Land-
schaftsfotografie ist seine Leidenschaft. Seine Fotoziele erreicht
er mit offentlichen Verkehrsmitteln, mit dem Fahrrad und zu
FuB. Mit seinen wunderbaren Aufnahmen in diesem Buch
mochte Lorenz Heer die fragile und schiitzenswerte Hoch-
gebirgswelt der Offentlichkeit niher bringen und die Natur-
schiitze der Alpen vorstellen.

So konnen Naturfreunde im Schweizer Justistal oder in
der Val Trupchun unvergleichliche Hirschbeobachtungen
machen. Wer Gliick hat, kann am Augstmatthorn Steinbdcke
aus wenigen Metern Entfernung erleben. In der Greina kann
man freilebende Murmeltiere beobachten. Wer mit Kindern
unterwegs ist, kann Eichhérnchen bei Arosa oder Murmeltiere
bei Saas-Fee beobachten.

Die meisten in dem Buch beschriebenen Beobachtungs-
gebiete liegen in Eidgendssischen oder Kantonalen Jagdbann-
gebieten und im Schweizerischen Nationalpark. Die Wildtiere
im Nationalpark oder in den Jagdbanngebieten haben sich an
Wanderer auf den hiufig begangenen Wanderwegen gewohnt
und zeigen hier eine geringe Fluchtdistanz.

Der Schweizerische Nationalpark:
Natur ohne Jagd seit iiher 100 Jahren

Dass in der Schweiz Steinbock & Co. wieder in freier Natur zu
beobachten sind, ist vor allem dem Schweizerischen Nationalpark
zu verdanken. Vor 150 Jahren waren Steinbocke, Hirsche und
Bartgeier durch intensive Jagd in der Schweiz ausgerottet und alle
anderen Wildtierarten sehr selten.

Am 1. August 1914 wurde mit der Griindung des Schweizerischen
Nationalparks eine einzigartige Wildnisoase geschaffen - und der
erste Nationalpark in den Alpen tiberhaupt. Hier sollte sich die
Natur ohne das Dazutun des Menschen frei entwickeln kénnen.
Darum war von Anfang an die Jagd verboten. Dieses bemerkens-
werte Naturexperiment wird seit hundert Jahren wissenschaftlich
begleitet und dokumentiert.

Im Schweizerischen Nationalpark kénnen die Besucher
Steinbocke, Gimsen, Hirsche, Rehe, Murmeltiere, Bartgeier und
Steinadler beobachten. Dabei mussten Steinbocke und Bartgeier
hier erst wiederangesiedelt werden. Die Rothirsche kamen von
selbst zuriick. >>>

Sie halten sich stets in der Ndhe ihrer Baue auf und zeigen
entlang haufig begangener Wanderwege kaum Scheu.
In Zermatt, Awvers, Arolla, auf der Bettmeralp und weiteren
Tourismusorten in der Schweiz wurden Murmeltierpfade ein-
gerichtet. Hier sind Beobachtungen aus ndchster Nihe maoglich,
was nicht nur fiir Kinder ein bleibendes Erlebnis ist.

Als Anpassungskiinstler besiedeln Fiichse alle Lebensraume und
sind in der Schweiz bis iiber die Waldgrenze im alpinen Gebiet
zu finden - nur die hochsten Gipfel und Gletschergebiete meiden
sie. Langst haben Fiichse auch die Stddte wie Ziirich, Bern,
Basel und Genf erobert, wo sie vor den Jagerflinten sicher sind
und in Parks und Garten Lebensraum und Nahrung finden.
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Riicksichtsvolle Wildtierheohachtung

Fiir die Wildtiere ist das Hochgebirge der Lebensraum,
in dem sie leben und iiberleben miissen. Dieses Leben
beinhaltet fiir die Tiere Herausforderungen wie das
Wetter, die Brunft und das Aufziehen von Jungen.
Hinzu kommen Gefahren und Stérungen durch den
Menschen, vor allem durch die Jagd, aber auch durch
riicksichtslosen Freizeitsport, der zu energiezehrenden
Fluchten von Bergtieren fiihrt.

Wenn wir also Wildtiere in ihrem Lebensraum be-
obachten wollen, dann sollten wir dies riicksichtsvoll
tun. Aus diesem Grund hat Lorenz Heer in seinem Buch
einige niitzliche Verhaltensregeln zusammengestellt, mit
denen wir Stérungen von Wildtieren vermeiden kénnen:

@® Zum Schutz der Wildtiere stellen wir unsere eigenen
Beobachtungsinteressen hinter die Bediirfnisse der Tiere. Reagieren
die Tiere mit Anzeichen von Stérungen (Aufmerken, Warnpfiff,
kurze Flucht, Verhaltensinderung, Strauben der Nackenhaare usw.),
so setzt man sich am besten langsam hin und genief3t die Beob-
achtung aus dieser Entfernung.

@® Die schonsten Wildtiererlebnisse erzielen wir, wenn wir uns
an einem giinstigen Ort hinsetzen und warten (eine kleine
[soliermatte ist hierbei sehr dienlich). Nahrung suchende oder
ziehende Tiere sind immer in Bewegung und kommen einem
sitzenden Beobachter viel niher, als wenn man sich selber auf sie
zu bewegen wiirde.

@ Bereits bei der Planung einer Wanderung rechnet man lingere
Beobachtungszeiten ein. So bleibt geniigend Zeit, bei der Sichtung
von Wildtieren zu warten. Die reine Wanderzeit in der in diesem
Buch vorgeschlagenen Routen betrigt selten tiber vier Stunden. Sie
sind aber als Tagesausfliige inklusive Beobachtungszeit gedacht.

@® Auf ein Wildtier sollte man nie direkt zulaufen. Méchte man
trotz allem einer Gimse oder einem Steinbock noch etwas niher
riicken, so sollte man die Route diagonal am Tier vorbei wihlen
respektive sich im Zickzack nihern.

@ I[m Nationalpark gilt striktes Wegegebot. Aber auch in den
Eidgenossischen Jagdbanngebieten sollte man die Wege nicht ver-
lassen. Fiir die Beobachtung von Wildtieren ist dies ohnehin vor-
teilhafter, denn sie haben sich an Wanderer auf Wegen gewohnt.
Bewegt sich nun eine Person abseits der giingigen Routen, bedeutet
das fiir die Tiere groBere Gefahr und sie fliichten ofter. Welche
Wege wann begangen werden diirfen, kann auf der Homepage
www.respektiere-deine-grenzen.ch/karte/ gepriift werden.

@® Wildtiere reagieren besonders auf Bewegungen. Deshalb
sollte man sich in ihrer Nihe nur langsam bewegen. Mit dem Arm
oder gar einem Wanderstock auf Wildtiere zu zeigen, kann eine
Flucht auslosen.

@® Mithilfe eines Feldstechers, Fernrohrs oder eines starken
Teleobjektivs kénnen Tiere aus groBerer Distanz beobachtet
beziehungsweise fotografiert werden.

Tipps von Lorenz Heer aus: Wanderungen zu Murmeltier, Steinbock & Co. - Haupt 2015
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Bild rechts: Der Steinbock ist das Symboltier des Hochgebirges.
Sommer wie Winter hdlt er sich meistens oberhalb der Baum-
grenze in Hohen zwischen 1400 und 3200 Metern auf.

1809 war der letzte Steinbock in der Schweiz erschossen worden.
Anfang des 20. Jahrhunderts wurden einige Steinbocke aus dem
italienischen Gran Paradiso geschmuggelt und gelangten in den
Wildpark »Peter und Paul« in St. Gallen. Nach Zuchterfolgen
konnten die ersten Steinbocke 1911 im Weifitannental in die
Freiheit entlassen werden. 1920 wurden im Schweizerischen
Nationalpark einige Steinbocke ausgesetzt. Von hier aus haben
sie sich in den hoheren Lagen der Vor-, Zentral- und Sudalpen
verbreitet. Heute leben in der Schweiz etwa 17.000 Steinbocke.

Die schonsten Wildtierbeobachtungen sind in den friihen
Morgenstunden méglich, bevor die Tiere ihre Tageseinstinde
aufsuchen, oder am Abend, wenn sie diese wieder verlassen.
Ideal fiir Wildtierbeobachtungen ist auch triibes und regnerisches
Wetter, weil dann die Tiere bisweilen auf den offenen Flichen
bleiben und sich nicht in ihre Tageseinstinde zuriickziehen.

Die beste Jahreszeit fiir Wildtierbeobachtungen sind Friihling
und Herbst, wenn sich Gamsen und Steinbocke in den tieferen
Lagen aufhalten und leichter zu entdecken sind.

90 Wandervorschiage fiir
Wildtierheohachtungen in den Alpen

Wenn auch Sie Steinbocke, Gamsen, Murmeltiere & Co. in
freier Natur erleben mochten, ist das Buch »Wanderungen zu
Murmeltier, Steinbock & Co.« genau das Richtige fiir Sie.

Lorenz Heer hat 50 Wandervorschlige in den Schweizer Alpen
vom Bergwald bis hoch in die alpine Stufe zusammengestellt, bei
denen Begegnungen mit Wildtieren wahrscheinlich sind. Mit
vielen Fotos und Informationen zu Tieren und Landschaft sowie
Tipps fiir einen respektvollen Umgang mit der Natur (schlieBlich
wollen wir die Tiere bei unseren Beobachtungen nicht stéren oder
gar vertreiben) bietet der groBformatige Bildband Inspiration
und Grundlage fiir eigene Entdeckungsreisen zu den Wildtieren
der Schweiz. Ausgeriistet mit diesem guten Hintergrundwissen kann
es dann eigentlich schon losgehen! >>>

Grofiformatiger Bildband, hochwertig ausgestattet, mit
zahlreichen Fotos, ausfiihrlichen Portraits alpiner Tierarten,
50 Wandertipps und Kartenskizzen.

Loreng Heer:

Wanderungen zu
Murmeltier, Steinbock & Co.
Die besten Gebiete fiir Tier-
beobachtungen in der Schweiz
gebunden, 1088 g, 208 Seiten,
260 Farbfotos, 36 Karten

Haupt Verlag 2015

ISBN 978-3-258-07882-3

Preis: 58 Euro
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Foto: Lorenz Heer - Aus: Wanderungen zu Murmeltier, Steinbock & Co., Haupt, 2015
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Rothirsche waren im 19. Jahr-
hundert in der Schweiz durch
Jager ausgerottet. Langsam
wanderten sie ab Ende des 19.
Jahrhunderts aus Osterreich
in den Kanton Graubiinden ein.

Im Schweizerischen Nationalpark
finden Hirsche zwei Vorteile:
Schutz vor menschlicher Storung
und ausreichend Nahrung. Sie
haben sich an die Gegenwanrt
von Menschen auf den Wander-
wegen gewohnt und lassen sich
auch tagsiiber gut beobachten -
vor allem in der Val Trupchun,
der Val Minger und am Murter-
sattel. Nationalparkeffekt nennt
man das - und er ist erst moglich
durch das Jagdverbot im Park.

Zur Brunftzeit ziehen die Hirsche
an ihre traditionellen Pldtze an
der oberen Baumgrenze, die sie
am Ende der Brunft wieder ver-
lassen. Im Winter wandern sie
meist in tiefer gelegene Wald-
gebiete.

Auflerhalb von Jagdbanngebieten
bewohnen die Rothirsche meist
steile Hanglagen und schwer
zugdngliche Gebiete. Sie sind
anpassungsfahig und schlau und
wissen, wo und u welcher
Jahreszeit kein Jdager lauert.
Dann suchen sie wvermehrt
Tallagen wie das Rheintal auf,
in die sie frither nicht kamen.

Im jagdfreien Kanton Genf
haben Hirsche und auch die
Rehe ihre unnatiirliche Scheu
verloren: Sie kommen auch am
hellichten Tage aus der Deckung.

Rehe waren im 19. Jahrhundert
in der Schweiz fast ausgerottet.
Geringerer Jagddruck und bessere

Schutzbestimmungen fithrten ab
1930 zur Erholung der Bestdnde.

Heute leben in der Schweiz
wieder mehr als 110.000 Tiere.
40.000 Rehe werden pro Jahr
durch Jager erlegt.




Alle Fotos: Lorenz Heer - Aus: Wanderungen zu Murmeltier, Steinbock & Co., Haupt, 2015

Von Lorenz Heer - Aus: Wanderungen zu Murmeltier, Steinbock & Co.

Das Jahr beginnt fulminant mit der
Brunft der Steinbocke. Die kapitalen
Bocke geben voriibergehend ihr einzel-
gingerisches Leben auf und sind nun bei
den GeiBrudeln zu finden.

Ein Teil der Gimsen kehrt im Win-
ter dem Hochgebirge den Riicken und
weicht in tiefere Lagen aus. Auf offenen
Weideflichen in den Tilern ist die

Loreng Heer:
Wanderungen zu

Murmeltier, Schneedecke diinner und sie gelangen
Steinbock & Co. einfacher an Nahrung.
Haupt Verlag 2015

Das erste Griin in den Tieflagen lockt Steinbock, Giamse und
Rothirsch in den Talgrund. Ausgezehrt nach einem langen
Winter lassen sie sich hier besonders leicht beobachten. Wir
sollten aber ihre geringe Scheu nicht ausnutzen und uns in dieser
Jahreszeit ihnen gegeniiber besonders riicksichtsvoll verhalten.

Im April beenden die Murmeltiere ihren Winterschlaf und er-
scheinen meist bei noch vollstindig geschlossener Schneedecke
erstmals auBerhalb ihres Baus.

Fuchsmiitter haben hungrige Junge an ihrem Bau. Dies zwingt
sie, auch am Tag Nahrung zu suchen. So sieht man nun Fiichse
viel &fter als sonst.

Gimse und Steinbock wandern mit der Schneeschmelze und
den sprieBenden Krautpflanzen langsam wieder in hohere Lagen.
Bei Reh, Gimse, Steinbock und Rothirsch kommen die Jungen
auf die Welt. Mit etwas Gliick kann man die jungen Kitze beob-
achten.

Im Juni erkunden die jungen Hermeline erstmals die Umgebung
des Baus. Ihre Mutter ist nun besonders oft auf der Jagd, um dem
hungrigen Nachwuchs gentigend Nahrung zu bringen.

Anfang Juli erscheinen Murmeltierjunge erstmals vor ihrem
Bau. Es ist sehr kurzweilig, den niedlichen Fellkniueln beim
Spielen und Balgen zuzusehen.

Die Hauptbrunft der Rehe fillt in den Hochsommer. Sie ver-
halten sich nun auffilliger, an geeigneten Orten kann man die
Rehe abends oder morgens bei der Brunft beobachten.

Sonst ist der Hochsommer fiir Wildtierbeobachtungen wenig
ergiebig. Gimsen und Steinbocke halten sich in den hoéchsten
Lagen auf, legen tagsiiber lange Ruhepausen ein und verstecken
sich vor der Sommerhitze in schattigen Regionen.

Im Herbst liefert die Brunft der Rothirsche ein beeindruckendes
Spektakel. Rohrende Hirsche, Brunftkidmpfe oder das Buhlen
der Stiere um die Weibchen sind ein kaum tibertroffenes Natur-
schauspiel.

Die Eichhornchen sammeln Vorrat fiir den Winter und sind nun
besonders aktiv.

Erwachsene Murmeltiere sind rundum fett und verhalten sich
trige, wogegen die diesjihrigen Jungtiere aktiver sind und sich
noch so viel Gewicht wie méglich anfressen. Mit dem Eintrag von
Gras in ihren Bau bereiten sich die Tiere auf den kommenden
Winterschlaf vor.

Das Wildtierjahr schlieBt mit der Brunft der Gimsen mit
einem weiteren Hohepunkt ab. Obschon ein langer Winter
bevorsteht, wenden die élteren Gimsbocke viel Energie fiir das
Dominieren von Geifrudeln auf.

Hermeline tragen ihr weifles Winterkleid. Auch im hohen
Schnee sind sie flink auf der Jagd.

Rothirsche haben ihre Wintereinstandsgebiete in tieferen
Lagen erreicht und kénnen bisweilen auf Weiden im Talgrund
beobachtet werden. Hirschstiere miissen sich eiligst wieder die Fett-
reserven anfressen, die sie wihrend der Brunft verloren haben.

Rehe sind von Natur aus tagaktiv. Durch die Jagd haben
sie thre Hauptaktivitit auf offenen alpinen Weiden hdufig
in die Nacht verlagert. Am Morgen ziehen sie sich wieder
in den Wald zuriick.
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Tierschutz international

SAVE Wildlife Conservation Fund Deutschland
und das Wildlife Department Botswana haben in
diesem Frithsommer 400 Streifengnus und 100 Eland
Antilopen im Central Kalahari Game Reserve in
Botswana ausgewildert. Der Nationalpark ist das

zweitgroflte Wildreservat der Welt und mit seinen
52.800 km? groBer als die Schweiz.

Es war die bisher groBte Anzahl an Wildtieren, die auf ein-
mal in die Freiheit des Tierreservats in der Kalahari-Sandwiiste
entlassen wurde. Nach der verspiteten Regenperiode waren alle
Wasserlocher des Reservats gut gefiillt und bieten den Tieren
eine gute Uberlebenschance.

Gnus und Antilopen: Dramatischer Riickgang
durch Einschrinkung des Lebensraums

Jahrzehnte lang war das Central Kalahari Game Reserve der
Lebensraum und die Verbindungsstrecke zwischen dem Kala-
hari Transfrontier Park und dem Makgadikgadi-Pans-Nationalpark
fiir wandernde Gnus und Antilopen. Durch grofflichige Vieh-
zucht, fortschreitende Landnutzung und das Errichten von
Ziunen wurde die Wanderung der Paarhufer in den letzten Jahr-
zehnten stark beeintrichtigt, wenn nicht gar ganz verhindert.

Lehensraum fur Eland- und
Gnu-Antilopen in der Kalahan

Diese fortschreitenden Verinderungen des Lebensraums haben
gravierenden Auswirkungen auf die Wildtierpopulationen des
Nationalparks. Untersuchungen des Ministeriums fiir Wildtiere und
National Parks in Botswana zeigen, dass die Gnu-Population
in den letzten 30 Jahren um 90 Prozent und damit dramatisch
zuriickgegangen ist. Auch die Zahl der Antilopen ist stark
dezimiert.

Deshalb war es ein wichtiges Anliegen von SAVE, eine
groBe Anzahl dieser Tierarten wieder in den angestammten
Gebieten anzusiedeln, um den Artbestand zu sichern.

Die Gnus und Eland-Antilopen wurden von der privaten
Game Farm Grassland Safari Lodge gekauft, welche sich in etwa
100 Kilometer Entfernung vom Central Kalahari Game Reserve
befindet. Um die Tiere schonend in Herden einzufangen und
auszuwildern, bedurfte es des Einsatzes von Profis und Tier-
medizinern des Wildlife Departments Botswanas und der Luft-
unterstiitzung eines Helikopters.

Die Herden wurden in drei verschiedenen Gebieten des Wild-
reservats mit dazugehorigen Wasserlochern frei gelassen,
nimlich Motopi, Piper Pan und Xade.




Bild: luminatephotos - fotolia.com

Links: Einst streiften riesige Herden von Streifengnus durch
die Kalahari, stets auf der Suche nach Nahrung und Wasser.
Auch heute noch ist die grofe Wanderung der Gnus im siid-
lichen und ostlichen Afrika eine der faszinierendsten und
erstaunlichsten Tierwanderungen der Welt.

Diese Gebiete sind teilweise iiber 70 Kilometer voneinander
entfernt. Dadurch werden Ballung und Uberweidung in
einzelnen Zonen verhindert.

Nach dieser erfolgreichen ersten Auswilderungsaktion
beabsichtigt SAVE weitere Projekte dieser Art, um den Fort-
bestand der Wildtierpopulationen und das tkologische Gleich-
gewicht im Central Kalahari Game Reserve aufrecht zu erhalten.
Zudem ist ein Monitoring der bereits ausgewilderten Tiere
geplant. Dieses Monitoring soll die Ergebnisse und Auswirkungen
der Wiederansiedlung festhalten und die Daten fiir kiinftige
Auswilderungen nutzbar machen.

Das Ziel der Wiederansiedlung ist die signifikante Erhthung
des Artbestandes der Gnu- und Eland-Antilopen, damit sich die
natiirliche Population endlich erholen kann. Dadurch gibt es
wieder mehr Beute im Central Kalahari Game Reserve fiir die dort
lebenden Léwen, Afrikanischen Wildhunde, Geparden und
Leoparden. Sie miissen somit nicht mehr auf Farmland aus-
wandern, um Nahrung zu finden. Der Mensch-Wildtier-Konflike
wird durch weniger Nutztier-Verluste entschérft. Dies hat wieder-
um weniger Tétungen von Raubtieren zur Folge.

Central Kalahari Game Reserve:
IweitgraBtes Wildreservat der Welt

Das Central Kalahari Game Reserve wurde 1961 in Botswana
gegriindet und liegt in der Kalahari, einer von breiten Trocken-
flusstilern durchzogenen Halbwiiste im siidlichen Afrika. Der
Nationalpark ist mit einer Fliche von 52.800 km? das weltweit
zweitgrofte Wildreservat.

Die Naturschutzgebiete in Botswana zihlen zu den arten-
reichsten der Erde: Elefanten, Nashorner, Biiffel, Giraffen,
Antilopen, Zebras, Gnus, Léwen, Leoparden, Geparden, Wild-
hunde, Flusspferde, Krokodile sowie viele Vogelarten sind hier
beheimatet.

In Botswana sind Jagdtourismus und Trophienjagd seit 2014
per Gesetz verboten. Die Regierung setzt auf dkologischen
Wildtiertourismus, der inzwischen 12 Prozent des Brutto-
inlandsprodukts ausmacht. Wildtiere in ihren natiirlichen Lebens-
riumen erleben zu kénnen, fasziniert Urlauber aus der ganzen Welt.

Informationen: SAVE Wildlife Conservation Fund Stiftung
DieselstraBBe 70 - D-42489 Wiilfrath :(;a}*'

Internet: www.save-wildlife.org

Bild : SAVE Wildlife Conservation Fund

Streifengnus haben eine Schulterhohe von etwa 140 cm und
konnen bis zu 270 Kilogramm Korpergewicht erreichen.

Bild unten: Eland-Antilopen lieben es gemdchlich, konnen
aber bis zu 70 Stundenkilometer schnell laufen und sind sehr
gute Springer.
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Bild: mikefoto58 - Fotolia.com

Die gemeinniitzige Natur- und Artenschutzstiftung SAVE
engaglert sich in Botswana fur den Schutz der Wlldtlere in
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Etwa 70 % der iiber

Lebensmittel aufgenommenen
Umweltgifte wie Dioxine,
PCB und Cdsium stammen
aus Fleisch, Fisch, Eiern,
Milch.
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Fleisch ade:

Umweltgifte: Dioxine, PCB und
Casium in Fleisch, Fisch, Eiern, Milch

Etwa 70 Prozent der aus
Lebensmitteln aufgenom-
menen Dioxine und Poly-
chlorierte Biphenyle (PCB)
erfolgen iiber den Verzehr
von tierischen Lebens-
mitteln wie Eier, Milch,

Milchprodukte, Gefliigel,
Rind und Schweinefleisch.

Obwohl die Dioxin- und
PCB-Freisetzung in die Umwelt
in den letzten 20 Jahren deutlich
riickgingig ist, konnen diese
Schadstoffe als Altlasten in den
Béden und Sedimenten enthal-
ten sein. Betroffen ist vor allem
der Grund von Gewéssern.

Durch Fische kénnen tber
die Nahrungskette immer noch
erhebliche Mengen an Dioxinen
und PCB aufgenommen werden.
Gewarnt wird auch vor einer
Dioxin- und PCB-Belastung in
Dorschleber sowie in der Leber
von Lidmmern, Schafen und
Wild.

Generell warnt das Bundes-

°

Bilder Fische + Wild:

Freiheit fiir Tiere

ministerium fiir Umuwelt, Natur-
schutz, Bau- und Reaktorsicherheit
vor dem Verzehr von Innereien
wild lebender Tiere wie Hasen,
Rehe und Wildschweine, da
diese erheblich mit Schwer-
metallen und Schadstoffen wie
Dioxinen und PCB kontami-
niert sein kénnen.

Knapp 30 Jahre nach dem
Atomungliick von Tschernobyl
stoffen und radioaktiven sind immer noch viele Wild-
Cdsium belastet sein. schweine in Bayern und Thii-
ringen extrem radioaktiv belastet. Der zulissige Grenzwert von
600 Becquerel pro Kilogramm wird zum Teil um mehr als das
Zehnfache tiberschritten. Quelle: fleisch-macht-krank.de
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Wildfleisch kann mit
Schwermetallen, Schad-

eswr\de Cw\a[/wung

Gesiunder leben und
e Tiere leben lassen

Krehsgefahr durch Viren in
Rindfleisch und MII(:II9

Medizin-Nobelpreis-
triger Harald zur Hausen
erforscht am Deutschen
Krebsforschungszentrum
die Rolle von Viren in

Rindfleisch und Milch-
produkten bei Dickdarm-
und Brustkrebs.

Epidemiologische Studien
zeigten »auffallende Hiaufungen
dieser Krebsarten in bestimmten
Arealen der Welt«. Harald zur
Hausen fiihrt dies auf den re- Fleisch- und Milchprodukte
gional unterschiedlichen Ver- sind ein Krebsfaktor.
zehr von Rindfleisch und Milchprodukten zuriick.

In Indien sei der Milchkonsum in den vergangenen Jahrzehnten
deutlich in die Hohe gegangen, Kinder wiirden frith der Mutter-
brust entwhnt und mit Kuhmilch gefittert: »Mit fast 20-jihriger
Verzogerung hat parallel dazu dort der Brustkrebs zugenommenc,
zitiert die Frankfurter Rundschau den Nobelpreistriger.

Die Theorie des Nobelpreistrigers: Krebsfaktor sind viral
infizierte Rinder und die aus ihnen gewonnenen Milchprodukte.
Die Saat fiir eine spitere, durch virale Erreger mitverursachte Brust-
krebserkrankung werde bereits in der frithen Kindheit gelegt: »Die

Entwicklung bis zum Karzinom dauert viele Jahrzehnte. «
Quelle: KREBS - Die Milch, die nicht gesund ist. Frankfurter Rundschau, 19.5.15

Nobelprelstrager Harald
zur Hausen vermutet:

Viral infizierte Rinder und
die aus thnen gewonnenen

Zuchtfische sind stark mit antimikrobiellen Medika-
menten belastet. Bei Untersuchungen im Rahmen des
Europiischen Schnellwarnsystems fiir Lebensmittel
meldeten die Priifer des Bundes in 183 Fillen Nach-
weise von pharmakologisch wirksamen Stoffen.

Laut dem SPIEGEL liegen der Bundesregierung alarmierende
Zahlen tiber antimikrobielle Medikamente in Fisch- und Krusten-
tierprodukten aus Zuchtbetrieben vor. Insbesonders hiufig
wurden Riickstinde der Fischarznei Malachitgriin gefunden, einem
Stoff, der im Verdacht steht, krebserregend zu sein. Aber auch Anti-

biotika und Antiseptika konnten nachgewiesen werden.
Quelle: DER SPIEGEL 19/2015

Bild: Fotolyse - Fotolia.com
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GroBe Langzeitstudien
kommen weltweit zu dem
Ergebnis, dass Menschen,
die viel rotes Fleisch - das
heiBt Rind-, Schweine-
oder Lammfleisch - essen,
ein erhohtes Risiko fiir

Typ-2-Diabetes haben.

Forscher vom Deutschen Institut
fiir Ernéhrungsforschung (DIfE)
haben in einer groflen Studie
80 Prozent erhohten Biomarker im Blut identifiziert,
Erkrankungsrisiko einher.  die mit dem Fleischverzehr in
Beziehung stehen: So hatten Studienteilnehmer mit einem
hohen Ferritinspiegel und einem niedrigen Spiegel des Eiweil3-
bausteins Glyzin ein erhohtes Diabetesrisiko. Hohe Ferritinspiegel
(Eiseniiberschuss) fithren zu oxidativem Stress und Entziindungs-
reaktionen, die nach neuestem Wissensstand zur Typ-2-Diabetes-
Entstehung beitragen. Quelle: Deutsches Institut fiir Ernéihrungsforschung,
Pressemitteilung vom 2.6.2015

Der tdgliche Verzehr von
150 Gramm rotem Fleisch
geht mit einem um ca.

Erniihrungsbedingte Krankheiten wie Ubergewicht,
Diabetes mellitus I, Herz-Kreislauf-Erkrankungen
nehmen in den westlichen Lindern dramatisch zu.
Fiir das Gesundheitswesen bedeutet dies hohe Kosten
fiir Behandlung, Klinikaufenthalte, Krankengeld und
vor allem Arzneimittel. Die grof3te US-amerikanische
Krankenversicherung Kaiser Permanente empfiehlt
zur Privention von Erkrankungen und Verbesserung
der Lebensqualitiit von Patienten die vegane Ernihrung.

Die US-Krankenversicherung Kaiser Permanente hat eine
18-seitige Broschiire mit dem Titel »The Plant-Based Diet -
A healthier way to eat« herausgegeben, die iiber die Vorteile
veganer Ernihrung aufklirt und zahlreiche praktische Tipps fiir
den Ernidhrungsumstieg gibt. Neben Ernihrungsplinen werden
Informationen zu den wichtigsten Nihrstoffen bereitgestellt.
Am Ende der Broschiire heif3t es: »Wenn Sie die pflanzenbasierte
Ernihrung nicht zu 100 Prozent durchfithren kénnen, streben
Sie 80 Prozent an. Jede Bewegung zu mehr pflanzlichen und
weniger tierischen Produkten kann Thre Gesundheit férdern.«

FREIHEIT FUR TIE E
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Millionen Tote durch
multiresistente Keime moglich

Eine neue Studie warnt: Der massenhafte Einsatz
von Antibiotika in der Massentierhaltung kénnte zu
Millionen Toten durch multiresistente Keime fuhren.

Die Studie, die im Auftrag der
der Griinen-Bundestagsfraktion
vom Institut fiir Hygiene und
Umauweltmedizin der Charité durch-
gefiihrt wurde, kommt zu dem
Ergebnis: Die Zahl der Toten
durch multiresistente Keime
koénnte sich von jetzt etwa
700.000 Toten weltweit bis
2050 auf zehn Millionen Tote
pro Jahr erhohen. In Europa
konnte die Zahl der Toten von

Ohne massenhaften
Einsatz von Medikamenten
wiirden die Tiere unter
diesen Haltungsbedingungen
nicht uberleben.

jetzt 23.000 auf 400.000 Tote pro Jahr steigen. Damit wiirden
mehr Menschen an multiresistenten Keimen sterben als an Krebs.
In Deutschland wurden allein 2013 1.452 Tonnen Antibiotika

in der Tiermast eingesetzt - mehr als in der Humanmedizin.
Quellen: Millionen Tote durch muliresistente Ketme maglich. welt.de, 3.6.2015
- Antibiotikaresisteng: Wenn nichts mehr wirkt. gruene-bundestag.de, 2.6.2015

Bild: www.peta.de P

In der Broschiire » The Plant-
Based Diet - A healthier way to
eat« werden folgende Vorteile
veganer Erndhrung aufgefiihrt:
@ Niedrigerer Cholesterinspiegel,
Blutdruck und Blutzucker,

@ Privention und Therapie von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
@ Liingeres Leben

@ Gesiinderes Gewicht

@ Reduziertes Risiko fiir Krebs
und Diabetes

® Kann die Progression von
verschiedenen Krebserkrankungen
verringern

® Verringerte Symptome bei
rheumatoider Arthritis

® Weniger Medikamente

The Plant-Based Diet

*h KAISER PERRAARENTE-

Quelle:mydoctor.kaiserpermanente.org/ncal/Images/New% 20Plant % 20
Based%20Booklet%201214_tcm28-781815 .pdf
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Gesunder leben mit Pflanzenkraft

Das ABC von Vitaminen & Co.:
Welche Nahrstoffe sind wo drin?

Von Julia Brunke chronischen Erkrankungen und Allergien vorbeugt.

Immer mehr Studien beweisen, dass eine pflanzliche  Es ist eine Ernihrung fiir das Leben: fiir die eigene
Ernihrung vielen Krankheiten wie Krebs, Herz-Kreis-  Gesundheit und Lebensqualitiit, gegen das Téten un-
lauf-Erkrankungen, Diabetes, Schlaganfall, Adipositas,  schuldiger Tiere und fiir den Schutz der Natur.

—

¥
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Vitamin A

Vitamin A kann aus Provitamin A (Betacarotin) gebildet
werden. Es ist wichtig fiir unser Immunsystem und fiir den
Zellschutz (Krebsschutz), fiir Haut (Schutz vor Hautalterung
durch UV-Licht), Augen, Haare und das Knochenwachstum.
Carotinreich sind gelbe und orange Friichte und Gemiise

wie Karotten, Tomaten, Kiirbisse, Mango, Aprikosen, aber
auch Salat, Griinkohl, Spinat und Brokkoli.

Vitamin B 1 (Thiamin)

Vitamin Bl ist ein wichtiges Vitamin im Kohlenhydrat-
und Energiestoffwechsel. Es ist auch an der Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen und am Neurotransmitterstoff-
wechsel beteiligt. Gute pflanzliche Quellen fiir Vitamin Bl
sind Vollkornprodukte, Quinoa und Amaranth, Hirse,
Hiilsenfriichte, Niisse und Sonnenblumenkerne.

Vitamin B 2 (Riboflavin)

Vitamin B2 erfiillt Aufgaben im Eiweil}- und Energiestoft-
wechsel. Es wird fiir die Entgiftung von Schadstoffen benérigt.
Vitamin B2 ist reichlich enthalten in Vollkornprodukten,
Hirse, Quinoa und Amaranth, Hiilsenfriichten, Mandeln,
Kiirbiskernen, Champignons.

Vitamin B 3 (Niacin)

B3 und die daraus gebildeten Coenzyme sind notwendig
fiir die Verstoffwechselung der Nihrstoffe und von zentraler
Bedeutung fiir die Ernergiebildung in der Zelle. Vitamin B3
ist enthalten in Vollkornbrot, Quinoa und Amaranth,
Hiilsenfriichte, Avocados, Datteln, Tomaten, Broccoli,
Karotten, SiiBkartoffeln oder Spargel.

Vitamin B 6 (Pyridoxin)
Vitamin B6 spielt eine wichtige Rolle im Aminosiure-
stoffwechsel. Gute Vitamin B6-Quellen sind Hiilsenfriichte,
Vollkorn, Quinoa, Amaranth, Hirse, Kartoffeln, Walniisse.

Folsdure (Vitamin B9)

Folsiure spielt eine zentrale Rolle bei der Zellerneuerung,
bei der Blutbildung und beim Abbau des giftigen
Stoffwechselprodukts Homocystein. Salate aus griinem
Blattgemiise und frischen Kriutern, Vollkornprodukte und
Hiilsenfriichte sind reich an Folséure.

Vitamin B 12 (Cobalamin)

Vitamin B12 ist wichtig fiir die Bildung von roten Blut-
korperchen, fiir die aktive Zellteilung und die Zellneubildung.
Das Vitamin-B12-Molekiil wird von Bakterien gebildet.
Pflanzen stellen B12 nicht her. Auch Menschen, die oft
tierische Produkte essen, konnen einen B12-Mangel haben.
Eine Blutuntersuchung ist zu empfehlen. Veganer sollten

unbedingt Vitamin B12 als Nahrungserginzung zufiihren!
>>>
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Karotten sollten am besten taglich gegessen oder als Saft (am
besten frisch gepresst) getrunken werden. Sie sind Fdanger
von Freien Radikalen und damit die beste »Medizin« fiir

unser Immunsystem und den Zellschutz (Krebsschutz).

TR

Vollkorn (mit Randschichten und Keim), Quinoa, Amaranth,

Hirse, Hiilsenfriichte wie Linsen, Erbsen, Erdniisse, Soja
und Sojaprodukte versorgen uns mit B1, B2, B3 und B6.

Quinoa und Amaranth enthalten viele Vitamine und
Mineralstoffe, mehr als ibliche hochgeziichtete Getreide-
arten. Eigentlich sind die »Inkagetreide« gar kein Getreide,
sondern Gansefufigewdchse. Da sie kein Gluten enthalten,
sind sie auch fiir Allergiker optimal. Quinoa und Amaranth
sind auch eine ideale Eiweifiquelle.

- Fotolia.com

Bild: felinda
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Vitamin C

Vitamin C verbessert die korpereigene Abwehr und ist ein
wichtiges Antioxidans. Antioxidantien schiitzen die Zellen
vor freien Radikalen. Vitamin C ist auBerdem an zahlreichen
Syntheseleistungen des Stoffwechsels beteiligt und férdert
die Eisenaufnahme aus pflanzlichen Nahrungsmitteln und
die Entgiftung der Leber. Sehr gute Vitamin-C-Quellen sind
Frischobst, frisch gepresste Sifte, Sanddornsaft und Sauer-
krautsaft sowie Frischgemiise, vor allem Petersilie, Paprika,
Griinkohl, rohes Sauerkraut und Kartoffeln. Die Kartoffel
wird auch als die »Zitrone des Nordens« bezeichnet: Eine
mittelgrole gekochte Kartoffel enthilt ca. 10 mg (etwa ein
Achtel des Tagesbedarfs eines Erwachsenen).

Bild: Siegi - Fotolia.com

Vitamin C ist ein idealer Finger von Freien Radikalen.
Es entgiftet, krdftigt das Bindegewebe und verbessert die
Calcium- und Eisenaufnahme. Die besten Vitamin C-Quellen . .
sind frisches Obst und Gemiise. Vitamin D

Vitamin D ist an sehr vielen Regulierungsvorgingen in

den menschlichen Koérperzellen beteiligt, unter anderem an
der Blutdruckregulation, der Muskelfunktion und dem
Knochenstoffwechsel. Es ist wichtig fiir den Schutz vor
Osteoporose und Krebs. Vitamin D kann durch UV-Licht
gebildet werden. Doch hohe Lichtschutzfaktoren von
Sonnencremes verhindern die Bildung von Vitamin D, zu
ausgiebiges Sonnenbaden kann zu Hautalterung und Haut-
schiden fithren. Sehr viele Menschen leiden an einem
chronischen Vitamin-D-Mangel, oft ohne es zu wissen.
Zumindest im Winterhalbjahr ist eine gezielte Zufuhr von
Vitamin D in Form von geeigneten Vitamin-D-Priparaten
wie zum Beispiel veganem Vitamin D3-Ol sinnvoll.
Avocados und einige Pilze wie Steinpilze, Pfifferlinge,
Champignons oder Shiitake sind die wenigen pflanzlichen
Lebensmittel mit einem nennenswerten Gehalt an Vitamin D.

Bild: Archiv

Shiitake-Pilze gelten in der Naturheilkunde als Anti-Krebs-
Lebensmittel, weil in ihnen eine einzigartige Mischung aus
Polysacchariden, Aminosduren und Mineralien enthalten ist.
Neben anderen Pilzen wie Champignons oder Steinpilzen Vitamin E

sowie Avocados zdhlen sie zu den wenigen pflanzlichen

Lebensmitteln mit einem nennenwerten Gehalt an Vitamin D. Vitamin E ist ein wichtiges Antioxidans und wirkt
Salate und griine Gemiise versorgen uns nicht nur mit unter anderem als Zellschutz. Besondes hohe Vitamin-E-
Vitamin C, Vitamin E, Vitamin K und Folsiuse. Sie sorgen Gehalte finden sich in pflanzlichen Olen wie Weizenkeim-,

auch fiir einen hohen Vitalstoffspiegel im Blut und sind Sonnenblumen- und Olivensl sowie in Niissen und
damit idedl fiir die Gesundheit. Mandeln. Aullerdem enthalten griine Pflanzen Vitamin E.

Biotin (Vitamin H)
Y -

Biotin hilft bei der Energieversorgung unseres Gehirns und
sorgt fiir gesunde Haut, Haare und Nigel. Gute pflanzliche
Biotinquellen sind Walniisse, Erdniisse, Haferflocken,
Vollreis, Spinat, Blumenkohl und Champignons.

Vitamin K

Vitamin K ist fiir die Blutgerinnung erforderlich, kann vor
Arterienverkalkung schiitzen, ist fiir die Knochenbildung
erforderlich und schiitzt moglicherweise vor Krebs.
Besonders reich an Vitamin K sind griine Blattgemiise,
Kriuter sowie Weizen-/Gerstengras.

Bild: Dan Race - Fotolia.com




Mineralstoffe & Spurenelemente

Calcium

Calcium ist wichtig fiir die Knochengesundheit und zahl-
reiche Stoffwechselvorginge. Es ist in griinem Gemiise
(z.B. Fenchel, Broccoli, Mangold, Petersilie), Hiilsen-
friichten, Sesam und Niissen enthalten. Wichtig: Ein
Mangel an Vitamin D kann zu Calciummangel fiihren!

Magnesium

Magnesium ist der Antistress-Mineralstoff. Ein Mangel an
Magnesium kann zu Ubererregbarkeit, Muskelkrampfen,
Nervositit und Herzrhythmusstérungen fithren. Magnesium
ist in allen griinen Gemiisen und Blattsalaten vorhanden
sowie in den Inkagetreiden Amaranth und Quinoa (70 %
mehr Magnesium als in Weizen oder Roggen) Haferflocken,
Vollkornbrot und Niissen.

Kalium

Der Korper benotigt Kalium fiir das Siure-Basen-Gleich-
gewicht, die Muskelfunktionen und das Nervensystem.
Kalium ist in Getreide, Gemiise und Obst zu finden.
Besonders reich an Kalium sind Bananen, Hiilsenfriichte,
Spinat und Kartoffeln.

Natrium

Zu viel Natrium in Form von Kochsalz kann Bluthochdruck
und Osteoporose verursachen. Fleisch und Fleischprodukte
sowie bestimmte Késesorten enthalten besonders viel Natrium.
Eine pflanzenbasierte Ernihrung ist nachweislich blut-
druckregulierend.

Eisen

Eisen hat eine Vielzahl wichtiger Funktionen im Stoff-
wechsel, z.B. Sauerstofftransport, Sauerstoffspeicherung,
Regulierung der Blutgefille, Energiestoffwechsel, Immun-
kompetenz etc. Vegetarisch lebende Erwachsene haben in der
Regel geringere Eisenspeicher als Nichtvegetarier. Das
Dogma, Fleisch sei fiir die Eisenversorgung notwendig, ist
falsch. Vielmehr kann eine hohe Eisenaufnahme bei regel-
miBigem Fleischkonsum gesundheitsschidlich sein. Gute
pflanzliche Eisenquellen sind Haferflocken, Hirse, Kiirbis-
kerne, Leinsamen und Weizenkleie. Vitamin C erhoht die
Aufnahme von Eisen aus der Nahrung.

Kupfer

Kupfer wird benétigt fiir das Wachstum, das Immun-
system, den Knochenstoffwechsel und fiir die Gehirn-
funktion. Es ist unentbehrlich fiir die Zellatmung. Gute
Kupferlieferanten sind Vollkornprodukte, Hiilsenfriichte,
Niisse und Kakao. >>>

Niisse, Kiirbis- und Sonnenblumenkerne, Hiilsenfriichte,
Vollkornprodukte, Haferflocken, Quinoa und Amaranth
sowie griine Gemiise und Krauter (vor allem Wildkrduter)
versorgen uns optimal mit Mineralstoffen.
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Obst und Beerenfriichte sind reich an Antioxidantien

Antioxidantien

Antioxidantien schiitzen unsere Zellen vor freien Radikalen.
Freie Radikale greifen unsere Zellen an und kénnen diese
funktionsuntiichtig machen. Je mehr Zellen eines Organs
auf diese Weise geschidigt werden, umso schlechter geht es
dem betreffenden Organ. Krankheiten treten auf. Die Zell-
schiden durch freie Radikale kénnen auch zu Entartungen

der Zelle fithren (Krebs).

Zu den Antioxidantien zihlen Vitamine (Vitamin C und
E, Betacarotin), Mineralien, Spurenelemente (Selen, Eisen
und Zink), Aminosiuren (wie Glutathion), Enzyme und
Sekundire Pflanzenstoffe (Polyphenole, z. B. Flavonoide,
Anthocyane, Isoflavone etc.).

Friichte und Beerenobst (von Heidelbeere bis Aronia),
Gemiise, Salate, Wildpflanzen (Léwenzahn, Brennnessel,
Giersch & Co.), Keimlinge, naturbelassene Ole, Olsaaten,
Niisse, Knoblauch sowie griiner und weiler Tee, Matcha,
Gersten- und Weizengras sind optimale und reichhaltige
Quellen wertvoller Antioxidantien.

Achten Sie auf hochwertige Bio-Qualitit, da Herbizide,
Fungizide und Pestizide die Zahl der Freien Radikalen
erhohen. Eine pflanzliche Ernihrung auf Grundlage von
Bio-Lebensmitteln schiitzt daher vor Krankheit und vor-
zeitiger Alterung.
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Selen

Die Selenversorgung ist aufgrund der selenarmen Boden
in Mitteleuropa insgesamt unbefriedigend. Verantwortlich
fiir den gravierenden Selenmangel ist die Ubersiduerung der
Béden durch sulfathaltige Diinger und Mist und Giille.
Selen hat eine entziindungshemmende Wirkung und ist
wichtig fiir das Immunsystem. Sesam, Paraniisse, Kokos-
niisse (Kokosol, -milch, -flocken), Hiilsenfriichte, Hirse
und Sonnenblumenkerne sind gute Selenquellen.

Zink

Zink spielt eine zentrale Rolle fiir das Immunsystem, fiir die
Wundheilung, den Hautstoffwechsel, die Fortpflanzung und
fiir alle Sinnesfunktionen. Mehr als 300 Enzymreaktionen sind
zinkabhingig. Generell ist die Zinkversorgung in Deutsch-
land nicht optimal, doch Vegetarier und Veganer haben in
der Regel eine ausreichende Zinkzufuhr. Gute pflanzliche
Zinkquellen sind Vollkorn, Haferflocken, Weizenkleie,

Mais, Hiilsenfriichte, Kiirbis- und Sonnenblumenkerne.

Chrom

Chrom ist an der Blutzuckerregulation beteiligt. Eine
optimale Chromversorgung kann auch bei Diabetikern
hiufig die Blutzuckerspiegel verbessern. Chrom kommt in
Vollkorngetreide, Hefe, Pfefferkérnern, Niissen, Pflaumen
und Kakao vor.

Mangan

Mangan wirkt im Korper als Zellschutz und ist wichtig fiir
den Knochenstoffwechsel. Pflanzliche Lebensmittel enthalten
im Allgemeinen groflere Mengen Mangan als tierische
Produkte. Hohe Gehalte weisen z.B. griiner und schwarzer
Tee sowie Niisse, Vollgetreide und griines Blattgemiise auf.

Ballaststoffe

Ballaststoffe sind gesund und sollten moglichst hiufig auf
dem Speiseplan stehen. Studien zeigen, dass Ballaststoffe
das Risiko fiir verschiedene Krankheiten senken knnen. Dazu
gehoren Bluthochdruck, Herzinfarkt, koronare Herzkrankheit,
Dickdarmkrebs und Ubergewicht. Ballaststoffe verursachen
durch ihr hohes Quellvermogen einen groferen Sittigungs-
effekt und wirken einer Verstopfungsneigung entgegen. Sie
haben einen positiven Effekt auf den Blutzuckerspiegel und
eignen sich somit gut fiir die Emnihrung von Diabetikern. Nur
pflanzliche Nahrungsmittel enthalten Ballaststoffe, tierische
hingegen nicht!

Ballaststoffreich sind die Randschichten des Getreides im
Vollkornbrot, die Pflanzenfasern in Gemiise oder Obst, aber
auch Quellstoffe wie das Pektin im Apfel.



Kohlenhydrate

Die wichtigste Funktion der Kohlenhydrate ist die
Versorgung der Zellen mit Energie. Selbst hartes Training
kann keinen Muskelaufbau bewirken, wenn Kohlenhydrate
fehlen. Bei Vegetariern und Veganern ist die Kohlenhydrat-
aufnahme aus der Nahrung giinstiger als bei Mischkostlern,
da pflanzliche Nahrungsmittel die Hauptkohlenhydrattriiger
sind. Kohlenhydrate werden eingeteilt in:

@ Monosaccharide (Glucose und Fructose, in Siifigkeiten und
Obst)

@ Disaccharide (in vielen Gemiisesorten, in einigen Obst-
sorten)

@ Dolysaccharide, auch komplexe Kohlehydrate genannt, weil
sie lange Molekiilketten haben (Ballaststoffe, Stirke - in
Getreide, Vollkornprodukten, Hiilsenfriichten, einigen
Gemiisesorten, in wenigen Obstsorten).

Leere Kohlehydrate (Zucker, Weillmehl, stark verarbeitete
Produkte) sollten vermieden werden, weil sie zum Anstieg
des Blutzuckerspiegels und zu Ubergewicht fithren. Der
Anteil komplexer Kohlehydrate in der tiglichen Kost sollte
hoch sein: Giinstig sind Gemiise, Kartoffeln, Vollkorn und
Hiilsenfriichte.

Fette

Bei den Fetten haben Veganer deutliche Vorteile gegeniiber
den so genannten Mischkostlern: Die pflanzliche Erndhrung
ist nahezu cholesterinfrei. Wichtigste Quellen fiir ungesittigte
Fettsiuren sind Niisse, Avocados und hochwertige pflanz-
liche Ole. Ernihrungswissenschaftler empfehlen den Verzehr
von Leinsamendl, Leinsaat und Hanfol sowie griinen
Blattsalaten (Quelle fiir Alpha-Linolenséure) fiir ein ausge-
wogenes Verhiltnis von Omega-6-Fettsiure und Omega-3-
Fettsiure (Alpha-Linolensiure).

Pflanzliches Eiweif3

Der Mensch braucht kein tierisches Eiweil} fiir seine
Ernihrung. Im Gegenteil: Tierisches Protein kann Krebs,
Bluthochdruck und Diabetes férdern. Hinzu kommt: In
den Industrielindern wird viel zu viel Eiweill konsumiert.
Der Abbau von tiberfliissigem Protein kann zu Gicht und
Osteoporose fiihren.

Studien haben ergeben, dass der Verzicht auf tierische
Proteine einen giinstigen Effekte auf die Blutdruckregulation
hat. Getreideproteine (enthalten reichlich Methionin) und
Proteine der Hiilsenfriichte wie Erbsen, Bohnen, Linsen,
Kichererbsen (enthalten mehr Lysin) erginzen sich in
idealer Weise. Die eiweifireichen Inka-Getreide Quinoa und
Amaranth sowie Hanf und Lupinen enthalten alle essen-
tiellen, also lebensnotwendigen, Aminosiuren.

>>>

Kohlenhydrate sind unsere Energielieferanten. Kartoffeln,
Hiilsenfriichte und Vollkorn-Produkte enthalten die guten
Kohlehydrate. Leere Kohlehydrate (Zucker, Weifimehl, stark

verarbeitete Produkte) sollten vermieden werden.

Awvocados, Niisse und pflanzliche Ole (Oliven, Leinssaat,
Hanf, Sonnenblumenkerne, Kiirbiskerne,...) enthalten
reichlich von den gesunden ungesiittigte Fettsduren. Und:
Die pflanzliche Erndhrung ist nahezu cholesterinfrei!

Eiweifireiche Hiilsenfriichte wie Erbsen, Bohnen, Linsen,
Kichererbsen erganzen sich in idealer Weise mit Proteinen
aus Getreide. Die eiweifireichen Inka-Getreide Quinoa und
Amaranth sowie Hanfeiweify und Lupinenmehl enthalten
alle essentiellen Aminosduren.
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Die Lupine ist nicht nur wunderschon anzusehen und leicht
anzubauen, vor allem ist sie eine hervorragende Quelle fiir
hochwertiges Eiweiff. Das Lupineneiweify enhalt alle acht
essentiellen Aminosduren, die der Mensch benotigt. Eine
Besonderheit: Lupineneiweif ist ein basisches Eiweif}!
Lupinenmehl enthdlt 32 bis 41 Prozent Eiweiff und ist
vielseitig einsetzbar: Es kann gang einfach in Smoothies
(Proteindrink) und in Miisli geriithrt werden oder aber auch
ganz einfach in viele Back-Rezepte integriert werden, denn
Lupinenmehl eignet sich als Ei-Ersatz. Auflerdem kommen
immer mehr Bratlinge und Vegi-Wiirstchen aus Lupinen auf
den Markt. - Bild unten: Lupinenkerne

Nachteile von tierischem Eiweif3

Niemand braucht tierisches Eiweil}. Im Gegenteil: Immer
mehr Studien weisen darauf hin, dass tierisches Eiwei} aus
Fleisch und Milchprodukten zu Krankheiten wie Krebs,
Herzinfarkt, Bluthochdruck, Arteriosklerose, Arthrose,
Osteroporose und Rheuma fiihren kann. Tierisches Eiweil3
tibersiuert unseren Korper. Dadurch kann sich Eiweill an
den Windern der BlutgefiBe und im Bindegewebe ablagern.
Die Folge: Einerseits werden die Zellen und Organe
schlechter mit Sauerstoff und Nihrstoffen versorgt, anderer-
seits funktioniert die Ausleitung der vorhandenen Schad-
stoffe nicht mehr richtig.

EiweiBreiche pflanzliche Lebensmittel wie Erbsen, Bohnen,
Linsen, Lupinen, Vollkorngetreide, Quinoa, Amaranth,
Niisse, Kiirbiskerne usw. und liefern nicht nur Proteine,
sondern auch Vitalstoffe, Mineralstoffe, Ballaststoffe,
Spurenelemente und sekundire Pflanzenstoffe.

Essentielle Aminosduren
Tryptophan

Tryptophan ist eine Aminosiure, die im Gehirn fiir die
Herstellung des »Gliickshormons« Serotonin gebraucht
wird. Ein Mangel an Serotonin fiihrt hiufig zu Depressionen,
Schwermut und Triibsinnigkeit. Niisse (besonders Cashew),
Kakao, Bananen, Lupinen, Kichererbsen, Amaranth und
Quinoa sind sehr reich an Tryptophan. Amaranth und
Quinoa gibt es (z.B. als »»Inkagold«) feinst vermahlen
fertig zu kaufen (einfach auf leeren Magen in etwas
Wasser eingeriihrt trinken).

Tryptophan gelangt am besten ins Gehirn, wenn es
zusammen mit Kohlenhydraten zu sich genommen wird:
Durch den Stoffwechsel von Insulin werden dem Tryptophan
dann Stoffwechselvorteile verschafft. Das Tryptophan kann
ins Gehirn gelangen und Serotonin bilden. Dies sorgt fiir
eine gelassene Wohlfiihlstimmung, Stress kann besser
bewiiltigt werden.

Lysin
Lysin ist ein wichtiger Baustein unterschiedlichster
Proteine: es ist wichtig fiir die Bildung von Enzymen, das
Immunsystem, das Wachstum und sorgt fiir die Stabilitit
von Kollagen im Bindegewebe. Quinoa und Amaranth
(auch als Miisli oder gepuffter Amaranth), Lupinen- und
Hanfmehl, Hiilsenfriichte (Erbsen und Erbsenprotein,
Bohnen, Linsen, Soja, Erdniisse) sowie Weizenkeime

enthalten grole Mengen Lysin.

BCAA (Leucin, Isoleucin und Valin)

Leucin, Isoleucin und Valin sind verzweigtkettige Amino-
siuren (in der Fachsprache BCA As genannt) und spielen fiir
den Muskelstoffwechsel eine zentrale Rolle. Hiilsenfriichte
(Kichererbsen, Sojaprotein und Tofu), Lupinen, Hanf-
protein, Weizenkeime, Haferflocken, Vollreis, Quinoa und
Walniisse enthalten viel BCAA.

Threonin und Phenylalin

Phenylalin ist Ausgangssubstanz fiir die Bildung ver-
schiedener Hormone. Theonin ist wichtig fir den
Verdauungstrakt und fiir das Immunsystem. Hiilsenfriichte
(Soja, Linsen, Limabohnen, Erbsen, Erdniisse), Lupinen,
Hanfmehl, Weizenkeime, Getreide (Dinkel, Haferflocken),
Vollreis, Mandeln und Cashewkerne enthalten viel dieser
essentiellen Aminosiuren.



Methionin

Methionin ist Bestandteil vieler Proteine und hat ins-
gesamt eine sehr grofle Stoffwechselbedeutung. Ein lang-
anhaltender Mangel an Methionin kann Angstzustinde
und Depressionen herbeifiihren. Viel Methionin finden
Sie in griinem Gemiise wie Brokkoli, Spinat und Erbsen,
Vollreis, Hanfmehl und Lupinen.

Histidin
Histidin ist wichtig fiir das Blut (weifle und rote Blut-
korperchen) und das Immunsystem. Einen hohen Histidin-
gehalt haben Hiilsenfriichte (Sojabohnen, Linsen, Bohnen,
Erdniisse), Quinoa und Amaranth, Lupinen- und Hanfmehl,

Weizenkeime, Cashews, Avocados, Auberginen, aber auch
Friichte wie Apfel, Birnen, Bananen und Erdbeeren.

Die ideale Erndhrungsweise

Der Ernidhrungswissenschaftler Prof. T. Colin Campbell,
Autor der berithmten »China Study, fasst in seinem Buch
»InterEssen« die ideale Erndhrungsweise in wenigen Worten
zusammen: » Verwenden Sie Nahrungsmittel auf pflanzlicher
Basis, am besten naturbelassen (vollwertig). Essen Sie
viele unterschiedliche Arten von Gemiise und Friichten,
aullerdem rohe Niisse und Samen, Bohnen und Hiilsen-
friichte sowie volles Korn. Meiden Sie stark verarbeitete
Nahrungsmittel und tierische Produkte sowie Produkte
mit zusitzlichen Salz-, Ol- und Zuckerbeigaben.«

Immer wieder werde er bei Vortrigen gefragt, wie viel
Gramm Blattgemiise man tiglich essen sollte oder in welchem
Verhiltnis Kohlenhydrate, Eiweif3e, Fette zueinander stehen
sollten, wie viel Vitamin C oder Magnesium man benétige.
Seine Antwort: »Entspannen Sie sich!« Denn bei einer
pflanzenbasierten Ernihrung miissen wir uns mit solchen
Detailfragen gar nicht mehr beschiftigen: »Essen Sie ein-
fach so viele verschiedene pflanzliche Nahrungsmittel wie
moglich, dann 16st Ihr Korper die Rechenaufgaben allein!«

Lebendige Nahrung

Die Natur hilt die gesiindeste Erndhrung fiir uns bereit:
Friichte, Gemiise, Getreide, Samen und Niisse - Nahrung
voller Leben. Lebendige Nahrung ist ein Gewinn an Lebens-
qualitit, mehr Gesundheit, mehr Vitalitit und ein gutes
Gewissen: Fiir mich muss kein Tier mehr leiden und sterben!

Wer Fleisch von seiner Speisekarte gestrichen hat, kann
oft schon nach kurzer Zeit nicht mehr verstehen, wie es ihm
vor kurzem noch méglich war, Tierleichenteile - Muskeln,
Hinterteile, Hirn, Blut, Nieren, Leber, Magen... - zu essen.
Er entwickelt mehr und mehr Dankbarkeit fiir die Friichte,
die die Mutter Erde fiir uns bereithalt.

Prof. Dr. Claus Leitzmann,
Dr. Markus Keller:
Vegetarische

Ernihrung

3., aktualisierte u. erweiterte
Neuauflage 2013
Taschenbuch, kartoniert
380 Seiten

Verlag UTB / Ulmer
ISBN: 9783825238735
Preis: 22,99

Vegetarische
Erndhrung

W rrer UTB

Fiir jeden, der sich vegetarisch oder vegan erndhrt,
liefert das Standardwerk »Vegetarische Erndhrung« von
Prof. Dr. Claus Leitzmann und Dr. Markus Keller viel

Wissenswertes und wichtige Argumente.

Dr. Hans Giinter Kugler:
Vegetarisch essen -
Fleisch vergessen.
Arztlicher Ratgeber fiir
Vegetarier und Veganer
4., iiberabeitete u. erweiterte
Neuauflage 2014 - 128 Seiten
Gabriele-Verlag Das Wort
ISBN: 978-3892013679
Preis: 9,80 Euro

Arzte mit langjihriger Praxiserfahrung geben in diesem
Buch die Ergebnisse der wichtisten Erndhrungsstudien
leicht verstdndlich wieder und zeigen die Vorteile der
pflanzlichen Erndhrung auf.

T. Colin Campbell:
InterEssen
Ernihrungswissenschaft
zwischen Okonomie

und Gesundheit

336 Seiten, Flexocover
Verlag systemische Medizin,

2014 T. Colin Camphedl
ISBN: 978-3-86401-034.7 | Inter
Preis: 29,80 Euro P
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Der Autor der »China Study« zeigt in diesem wichtigen
Aufklarungsbuch, wie einfach und hochwirksam es ist,
sich gesund zu erndhren.
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Buchwvorstellung von Julia Brunke

»Ein ganzheitliches Wohlbefinden besteht unserer
Meinung nach aus drei Siulen: Einer ausgeglichenen
Gefiihlswelt, einer gesunden, vitalstoffreichen Ernih-
rung und koérperlicher Betitigung«. Davon sind Sofia
Rab und Michael Bronnimann iiberzeugt. In ihrem
Buch »Gourmet Rohkost« stellen sie 70 Rezepte vor:
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von Smoothies iiber Salate bis zu kostlichen Desserts.
Denn: »Vegane Rohkost schenkt Lebensfreude und
fordert die Selbstheilungskrifte, die in jedem von uns
schlummern. « Es geht um eine Ernihrung mit natur-
reinen und unerhitzten Friichten, Gemiise, Niissen und
Saaten fiir mehr Energie und Vitalitit.




Und das geht ganz einfach und in kurzer Zeit: Sich einen
Smoothie, einen kostlichen Chia-Pudding mit piirierten
Friichten oder ein Rohkost-Siippchen zuzubereiten, braucht
nur wenige Minuten Zeit, schenkt jedoch viel Lebensenergie.

Die leckeren Rohkost-Rezepte lassen sich ganz einfach in jeden
Alltag einbauen und bereichern unsere tigliche Emihrung. Auch
wenn wir nicht véllig zu Rohkéstlern werden: Wer einmal
damit angefangen hat, will Smoothies & Co. nicht mehr missen:
»]e mehr Rohkost Sie geniefen, um so mehr wird ihr Kérper
nach naturbelassener Nahrung verlangen«, schreibt Sofia Rab.

Eine Emihrung, die reich ist an Vitaminen, Mineralstoffen
und Enzymen vitalisiert den gesamten Korper, schiitzt die
Organe und ist auch noch ideal fiir eine schlanke Linie.
Im Gegensatz dazu steht bei herkémmlichen Didten zum
Abnehmen die Quantitit der Nahrung im Vordergrund und nicht
die Qualitit. Mit einer vollwertigen, naturbelassenen pflanzlichen
Erméhrung braucht niemand mehr Kalorien zu zéhlen!

nDie Nahrung soll euer Heilmittel seinu

Lebendige Nahrung enthilt heilende Krifte. »Die Nahrung
soll euer Heilmittel, die Heilmittel sollen eure Nahrung sein«,
wusste Hippokrates schon vor fast 3000 Jahren. In dem Buch
»Gourmet Rohkost« heiBit es dazu: »Eine heilende Erndhrung
ist ein ganzheitlicher Weg, der zu langfristiger Gesundheit und
Vitalitit fithrt.« Unerhitzte, lebendige pflanzliche Lebensmittel
versorgen uns mit Enzymen, winzigen Eiweiimolekiilen, die eine
bedeutende Rolle fiir unsere Organe, die Verdauung, den Stoff-
wechsel und die Zellerneuerung spielen.

Ab Temperaturen von iiber 42 Grad nehmen die Enzyme je-
doch Schaden. Je hoher die Temperaturen und je linger die Koch-
zeit, desto mehr Enzyme gehen in der Nahrung verloren. Wenn
wir Nahrung roh zu uns nehmen, wird die Enzymaktivitit im
Korper erhoht. »Jede lebendige Nahrung enthélt von Natur aus
die fiir sie bestimmten Enzyme, die sie benétigt, um ihre eigenen
Nihrstoffe zu verdauen«, so Sofia Rab. »Es gibt mehrere tausend
Enzyme und jedes einzelne spielt eine wichtige Rolle bei der
Steuerung der verschiedenen Korperfunktionen und Organe. «

Einen besonders hohen Anteil an Enzymen haben Keimlinge
und Sprossen. »Beim Keimen findet ein Umbauprozess statt, der
den Nihrwert erheblich steigert und die enzymhemmenden
Stoffe aus den Niissen und Samen herauslost«, erklirt Sofia Rab.

Die Heilkraft der Natur gewinnt in unserer Zeit an Bedeutung:
Immer mehr Menschen interessieren sich fiir heimische
Wild- und Heilkrduter sowie die so genannten Superfoods wie
Acai, Baobab, Chia-Samen, Moringa und Weizengras, die in dem
Buch »Gourmet Rohkost« vorgestellt werden.

Auch heilende Pflanzenole konnen sich sehr positiv auf
unsere Gesundheit und Vitalitat auswirken. Denn bekanntlich
ist Ol nicht gleich Ol und Fett nicht gleich Fett.

Unterschieden werden die »guten« ungesittigten Fettsduren
in Pflanzendlen und die gesittigten Fettsiduren aus tierischen
Produkten wie Fleisch, Milch und Eiern. Ein hoher Konsum
tierischer Fette und Transfette (gehirtete Fette in Fastfood) sind
eine Ursache von Zivilisationskrankheiten wie Ubergewicht und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Arterienverkalkung, Herz-
infarkt und Schlaganfall.

»Pflanzliche Ole aus Niissen, Samen und Friichten sind die
kostbarsten Ole. Sie haben einen hohen Anteil an ungesittigten
Fettsiuren, also den besonders wichtigen essentiellen Fettsiuren,
und sind sehr reich an Fettbegleitstoffen«, schreibt die Autorin
in »Gourmet Rohkost«. Die Fettbegleitstoffe enthalten Vitamine
und wertvolle sekundire Pflanzenstoffe wie Flavonoide und
Phytosterole. Essentielle Fettsduren sind lebenswichtig, weil sie
nicht vom Kérper hergestellt werden kénnen, sondern tiber die
Nahrung aufgenommen werden. »Essentielle Fettsiuren halten
die Arterien von Ablagerungen frei, unterstiitzen die Fettver-
brennung und den Stoffwechsel, wirken ausgleichend auf den
Blutdruck, verbessern die Gehirnfunktion und die Zellfunktionen
der Organe. Sie beteiligen sich am Aufbau der Zellmembranen,
beeinflussen das Immunsystem positiv und vermindern Ent-
ziindungen«, erklirt Sofia Rab. Sie weist darauf hin, dass durch
Erhitzen die wichtigen essentiellen Fettsiuren, Vitamine,
Mineralien und Enzyme verloren gehen. Daher ist es wichtig,
schonend kalt gepresste Ole zu verwenden. Beim Kauf hoch-
wertiger Pflanzenéle in Bio-Qualitit mehr Geld auszugeben, ist
eine lohnende Investition in die eigene Gesundheit. Achten
Sie bei pflanzlichen Olen auf Rohkostqualitiit, also eine Kalt-
pressung unter 42 Grad.

Ubrigens sind diese hochwertigen Pflanzendle nicht nur ein
Gesundbrunnen in unserer Ernihrung, sondern auch als Haut-
pflege. In »Gourmet Rohkost« werden die verschiedenen Pflanzen-
ole mit ihren wertvollen Inhaltsstoffen und Eigenschaften
vorgestellt. Dariiber hinaus gibt es einen eigenen Rezeptteil fiir
natiirliche Schonheitspflege mit Masken & Peelings.

Smoothies & Rohkost-Leckereien

»Gourmet Rohkost« enthilt 70 Rezepte fiir Smoothies,
Miislis, Suppen, Snacks, Salate, Nudeln, Cracker & Desserts.

Hinzu kommen einige Rezepte
fir natiirliche Schénheitspflege
mit Masken & Peelings. Auf etwa ; .
40 Seiten wird viel Wissenswertes ?{W@’}L
iiber die naturgesunde pflanzliche , .

Ermihrung komprimiert vorgestellt.

Sofia Rab, Michael Bronnimann:
Gourmet Rohkost

Flexicover - 264 Seiten
Unimedica-Verlag, 2015

ISBN: 978-3-944125-46-6
Preis: 29 Euro
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Nussmilch & Co.

Diese traumhaft seidige Nussmilch verwéhnt Korper und Seele. Das siifiliche Aroma der Mandelmilch, der verzaubernd nussige
Geschmack der Haselnussmilch, der erdige Touch der Paranussmilch und das duftende Kokosaroma bieten einen Genuss,

der seinesgleichen sucht.

Fiir Nussmilch kann im Grunde jede Nussart verwendet werden. Nussmilch ist néhrstoffreich und leicht verdaulich.

Hergestellt wird sie entweder aus rohkostlichen Nussmusen oder aus eingeweichten Niissen.

Steingemahlene Nussmuse in Rohkostqualitiit enthalten das ganze Néhrstoff- und Ballaststoffspektrum der Niisse und verleihen
der Nussmilch einen samtig-weichen Geschmack. Eingeweichte Niisse werden mit der 2- bis 3-fachen Menge Wasser piiriert.

Nussmilch aus rohen Niissen

Zutaten fiir 3 Gliser Zubereitung

500 ml Quellwasser Die rohen Niisse einweichen. Die eingeweichten Niisse mit der 2- bis 3-fachen
200 g Niisse (je nach Geschmack auch Menge Quellwasser in einem Standmixer piirieren.

mehr oder weniger) Durch einen Nussmilchbeutel pressen und nach Absieben je nach Geschmack
1 Prise Himalayasalz mit Salz, Gewtirzen und Siibungsmitteln anreichern.

Etwas Bio Vanillepulver Nussmilch in Gléser fiillen.

Im Nussmilchsack verbliebene Faserstoffe kénnen im Dérrgerit bei maximal
42 °C getrocknet und dann im Standmixer zu feinem Nussmehl verarbeitet
werden. Das Mehl luftdicht verschlossen im Kiihlschrank aufbewahren.

Nussmilch aus Nussmus

Zutaten fiir 2 Portionen Zubereitung

400 ml Quellwasser Alle Zutaten in einem Standmixer piirieren, bis eine glatte und cremige
3-4 EL Nussmus (je nach Geschmack) Konsistenz entsteht.

1 Prise Himalayasalz Die Nussmilch lisst sich gut mit 2-3 Stiick Datteln oder (etwas)

Etwas Bio Vanillepulver Agavennektar siilen.

Bild: © Sofia Rab und Michael Brénnimann



IH y L s+ e: ey*frlf\e Rezep’re

.1I'I- . ' .l "
v PR o b bt o i e B
LT R, ] |

& T FH by by by ¥ | AR
..... FERVC R R L e



Kokos-Thai-Suppe

Der exotische, késtliche Geschmack dieser mit heilenden Gewiirzen angereicherten Suppe verwishnt Sie und IThre Giiste.

Dazu schmecken hervorragend marinierte Curry-Cashewkerne und gedérrte Karotten, die gleichzeitig als Dekoration dienen.
Kurkuma gilt seit Jahrtausenden als wichtiges Heilmittel im Ayurveda. Dieses Gewtirz wirkt stark entziindungshemmend,
unterstiitzt die Verdauung, stirkt das Immunsystem und verjiingt die Haut. Kurkuma ist fettloslich. Losen Sie fiir dieses Rezept

eine kleine Menge davon in Sesamdél auf.

Obwohl Rohkostsuppen nicht gekocht werden, wirken Gewiirze wie Ingwer und Koriander wérmend und machen die Suppen
bekommlicher. Koriander wie auch Ingwer verleihen nicht nur einen fantastischen Geschmack, sondern wirken auch entgiftend

und schmergstillend.

Zutaten fiir 1 Portion

Marinierte Cashewkerne
150 g Cashewkerne

1 1/2 EL Bio Tamari Sof3e
1-2 EL Agavennektar

1 TL Curry

1/2 TL Kurkuma

Marinierte Karotten
1-2 Karotten

1 EL Agavennektar

1/2 EL Bio Tamari SoBe

Korianderol
6 EL Sesamol
10 g Koriander

Suppe

4 kleine Karotten

5 g frischer Koriander

1/3 Knoblauchzehe

1 Scheibe Zwiebel

1 Ingwerstiick (ca. 1 cm), ungeschiilt
1-2 Stiick getrocknete Mango

Bild: © Sofia Rab und Michael Brénnimann

Zubereitung

Marinierte Cashewkerne

Die Cashewkerne mit Tamari, Agavennektar und den Gewiirzen mischen.
(Ewvtl. anschliefend im Déorrgert bei maximal 42 °C, 8-10 Stunden trocknen
lassen.)

Marinierte Karotten

Die Karotten waschen, schilen und mit dem Spiralschneider in diinne Spiralen
schneiden. Die so entstandenen Karotten-Spaghetti mit Agavennektar und
Bio Tamari wiirzen. (Evtl. im Dorrgerdt schonend 6-8 Stunden trocknen lassen.)

Korianderol
Sesamdl mit Koriandergriin im Mixer vermengen.

Suppe

Die Karotten waschen und in grobe Stiicke schneiden. Knoblauchzehe und
Zwiebeln schilen. Alle Zutaten in den Standmixer geben und glatt piirieren.
Die fertige Suppe mit dem Koriandersl und den marinierten Niissen sowie
Karotten dekorieren.
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Dieser Mango-Cheesecake mit Limette und Kokosnussmus verwohnt den Gaumen.

Seine helle Farbe und der intensive Mangogeschmack in Kombination mit erfrischender Limette

wirkt aufhellend auf Geschmackssinn und Seele. Kokosnussmus verleiht der Torte eine cremige Konsistenz.
Sie ist leicht verdaulich und auch fiir Nussmusallergikerinnen und -allergiker geeignet.

Fiir eine Springform mit 24cm @

Zutaten Boden

80 g Mandeln, geschilt
50 g Kokosnuss, geraspelt
20 g Kokosbliitenzucker
4 EL Kokosol

1 Prise Himalayasalz

Zutaten Creme

200 g frisches Mangofleisch
60 g getrocknete Mango
(eingeweicht: etwa 120 g)
20 g Irish Moss Paste *

80 g Agavennektar

Schale einer unbehandelten Limette
1 Limette, ausgepresst

1 Prise Himalayasalz

55 g Kokosol

55 g Kokosnussmus

5 g Sonnenblumen-Lecithin

Dekoration
Halbierte Limetten
Kokosraspeln

Veilchen

Etwas Zitronenmelisse

Zubereitung

Tortenboden

Kokosol schonend iiber einem Wasserbad schmelzen lassen. Geschiilte Mandeln
mit Kokosraspeln, Kokosbliitenzucker und Salz im Kiichengerit fein zerkleinern,
anschlieBend geschmolzenes Kokosol beigeben und alles gut mischen.

Den Teig auf dem Boden der Tortenform verteilen und gut andriicken.

Kurz in den Kiihlschrank stellen.

Creme

Das frische und das eingeweichte Mangofleisch mit der Irish Moss-Paste,
Agavennektar, Limettensaft und Limettenschale im Standmixer fein piirieren.
Das Kokosoél und das Kokosnussmus schmelzen und mit dem Lecithin unter
die Creme riihren.

Die Masse auf dem Teigboden verteilen und tiber Nacht in den Kiihlschrank
stellen.

Die fertige Torte mit Kokosraspeln bestreuen und mit Limettenscheiben,
einigen Veilchenbliiten und Zitronenmelisseblittern dekorieren.

* Irish Moss-Paste

Irish Moss ist die gesunde pflangliche Alternative zu Gelatine. Es ist eine Rotalge
und eine excellente Quelle von Mineralien wie Jod, Zink, Beta-Carotin, Kalzium,
Eisen, Magnesium, Phosphor, Mangan, Selen, Pektin u.v.m. Mit ihrer gelartigen
Konsisteny stabilisiert sie Kuchen, Puddings und Cremes in der Rohkostkiiche.

30 g Irish Moss in einer Schiissel fiir 4 Stunden oder iiber Nacht im Kiihl-
schrank in Quellwasser einweichen. Das eingeweichte Irish Moss griindlich
unter flieBendem Wasser abwaschen und danach im Standmixer mit 180 ml
Wasser piirieren, bis eine geschmeidige Masse entsteht.

Die Mixtur in ein Glas fiillen und das Ganze in den Kiihlschrank stellen,
damit die Masse dicker wird und sich eine gelartige Konsistenz entwickelt.
Die Paste ist gut 1 Monat haltbar und Lisst sich portionsweise auch tiefkiihlen.

Bild: © Sofia Rab und Michael Brénnimann
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Ernahrungsbewusste Menschen finden Mitmach-Kochen, Smoothie Werkstatt und

auf der veggie & frei von ein leckeres An- Verkostungen. Im Fokus stehen auRerdem
gebot gesund und vegetarisch bzw. vegan ,frei von-Produkte"”, die Losungen bei

zu genief3en. Mit aktiven Bereichen wie Allergie und Unvertraglichkeiten bieten.

20.— 22.November 2015
| Messe Stuttgart | www.messe-stuttgart.de/veggie |

Messe Stuttgart | www.messe-stuttgart.de/veggie
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Lesev‘bei’rréige —

Vegetarismus als ein nden Tieren das
F!!tler wegiressendes: Bakterium

Von Anja Engelhardt, 16 Jahre, Leipzig

(Aus persimlichen Einstellungen und Griinden

bin ich Vegetarier und habe auch nicht vor,
meine Einstellung zu revidieren)

In der heutigen Zeit sind Vegetarier
unter den Allesfressern keine Selten-
heit mehr. Vielmehr laufen sie einem
stindig iber den Weg - und ihre
eigenen ideellen Weltanschauungen
verbreiten sich wie das Bakterium im
Europa des 14. Jahrhunderts, genannt
Pest, an unschuldige Mitbiirger.

Tagtéiglich isst man Fleisch vom
Schwein, Rind und Gefliigel. Wenn ich
so dariiber nachdenke, sieht mein Hund
doch auch gleich ganz lecker aus. Zu
dumm nur, dass er den Part »bester
Freund des Menschen« eingenommen hat
- und somit in unseren Kreisen ein deftiger
Hunderiicken doch eher als unsittlich gilt.
Ahnliches gilt fiir Katzen oder Meerschweine. In

anderen Teilen der Welt sieht dies jedoch etwas anders aus.

Schitzungsweise rund 20 Millionen Schweine landen bei uns
jahrlich ungenutzt in der Miilltonne. Im wahrsten Sinne des
Wortes weggeschmissenes Leben.

Am interessantesten ist jedoch die Reaktion der Menschen,
wenn sie mit ansehen sollen, wie ein Tier geschlachtet wird,
bzw. wenn sie die zu verzehrenden Tiere zuvor lebend gesehen
hatten. Nicht untypisch sind Sitze wie »Och Gott, der Arme!«,
»Den kann ich jetzt aber nicht mehr essen, das tut mir zu leid!«
oder »Ich kann den einfach nicht toten, schau mal, wie der
guckt!« Dass der Anblick des Tieres einen davor abschreckt,
es zu essen, kann ich sehr gut nachvollziehen, allerdings weil3
man doch gewohnlicher Weise auch, was man da auf seinem
Teller liegen hat, beispielsweise ein junges Kalb. Oder ist die
Gier, es zu essen, so grof3, dass alles andere unwichtig erscheint?

Ahnliches passiert bei provozierenden Bildern und Videos:
Man nehme ein paar Bilder von kopflosen Hiihnern, aufge-
schlitzten Schweinen, von in den Kopf geschossenen Pferden
und in Stiicke zerteilte Ochsen und ein paar Videos von Kiihen
in Blutlachen, um ihr Leben schreiende Schweine und heraus
kommt eine Mischung aus absonderlichem und ekelhaftem
Material - perfekt, um sich dariiber aufzuregen, es als unangebracht
zu melden und wihrenddessen geniisslich in ein Schinken-
sandwich zu beiBen, obwohl die Message eine ganz andere war.

Ein Herz dhnlich meinem, zwei Augen dhnlich meinen, viel-
leicht ein bisschen besser, vielleicht ein bisschen schlechter, eine
Nase im Gesicht und zwei Ohren zum Hoéren, dhnlich meinen,
vielleicht ein bisschen besser, vielleicht ein bisschen schlechter.

Leben ist doch letztendlich Leben und Gleiches bleibt gleich.

Wahllos Tiere zu toten, ohne die Absicht zu haben, sie zu
verspreisen, ist verboten. Der Radiosender Radio24syv aus
Dinemark provoziert mit einer Totung eines Kaninchens
withrend einer Livesendung. Die Message sollte lauten, dass
Tausende Tiere tiglich sterben miissten und es somit darum
ginge, auf die grausamen Methoden der Agrarwirtschaft auf-
merksam zu machen.

Soll ich nun eine Livesendung aufnehmen, in der ich vorher
Videos und Bilder von einem Fliichtling in einem Boot prisen-
tiere, um ihn dann spiter ertrinken zu lassen und dies zu
filmen, nur um zu zeigen, wie schlimm es doch ist, iiber das
Mittelmeer zu fliichten? Tierquélerei und der Ruf nach Aufmerk-
samkeit - mehr ist aus dieser Aktion einfach nicht rauszuholen.
Die Reaktion der Bevolkerung auf diese Propaganda-Aktion
reprisentiert jedoch das schon eben angesprochene Phiinomen.

Die Tatsache ist: Egal, wo man hinkommt als Vegetarier, muss
man sich Spriiche anhéren wie: »Du frisst den Tieren das
Futter weg!«, »Du weillt aber schon, dass die Tiere, obwohl du
Vegetarier bist, trotzdem sterben’« oder »Und wie viele
Tabletten musst du schlucken? Dir fehlt doch so viel in deiner
ungewohnlichen Ernihrung! « Das Schoénste, welches mir je zu
Ohren gekommen ist, war allerdings: » Wenn du die Leute um
dich herum iiberreden wollen wiirdest, auch Vegetarier zu
sein und somit auf Fleisch zu verzichten, wiirde ich dich hassen. «

Ich dachte, es wire an der Zeit, dass solche Geschichten der
Vergangenheit angehoren, in denen beispielsweise Anfang des
12. Jahrhunderts in Siidfrankreich ganze Dérfer ausgerottet wurden,
nur weil man den Verdacht hatte, es kénnten Vegetarier und
Veganer unter ihnen sein. Freiheit bedeutet, seine eigene
Meinung frei zu duBern und dafiir akzeptiert und respektiert
zu werden. Wieso versucht man, dagegen anzukdmpfen?
Wieso schafft es niemand, die Gewohnheiten und Vorlieben
anderer kennenzulernen, bevor man sie verurteilt?

Es soll Menschen geben, die nicht ohne Fleisch leben
konnen. Mit keiner Silbe will ich darauf hindeuten, dass es
schrecklich, gar ein Verbrechen wire, wenn man Fleisch isst.
Vielmehr mochte ich darauf hinweisen, bewusster mit den
Lebensmitteln umzugehen und darauf zu achten, was man isst.
»Man ist, was man isst.« Dieses Sprichwort ist in diesem
Zusammenhang gar nicht mal so verkehrt.

Freiheit fir Tiere 4/2015 39
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Ubrigens hat auch der Vegetarierbund sein Logo an die
Firma »Riigenwalder« vergeben, deren vegetarische »Schinken
Spicker« und »Miihlen Frikadellen« 67 bis 71 % Hiihnerei ent-

Tierschutzgerechtes Fleisch?!

halten. Dabei heif3t es auf der Internetseite des Vegetarierbunds
unmissverstindlich: »Die Hithner leiden unter der ihnen an-

Unserem ortlichen Blittchen lag ein Werbeangebot von  geziichteten unnatiirlichen Legeleistung. Alle Legehennen
REWE fiir Fleisch bei. Und weil es auf Seite 4 oben das  werden nach einer Legeperiode im Alter von knapp einein-
Zeichen von »Vier Pfoten« trigt, also deren Empfehlung, bin ~ halb Jahren geschlachtet. lhre Briider werden direkt nach

ich geradezu entsetzt.

Demnach soll der Mensch also Fleisch fressen, so viel er kann?
Es heiBt: »Erleben Sie den allerhéchsten Fleischgenuss aus aller

dem Schliipfen getotet. (...) Der beste Weg, das Leiden der
Legehennen zu verhindern, ist, keine Eier und Produkte, die
Ei-Bestandteile enthalten, zu konsumieren. «

Welt!« Und : »Delikat, exklusiv, einzigartig: American Beef« Natiirlich ist es eine positive Entwicklung’ wenn grQBe
und »Urspringlich, saftig, intensiv: Kostliches Beef von der  Fleischprodzuzenten neuerdings vegetarische Alternativen an-
grinen Insel«. So geht es in dem Prospekt seitenlang. bieten. Sicherlich kénnen Riigenwalder Vegi-Wiirste fiir so

Ich bin so platt, dass ich zittere und kaum schreiben kann. manchen ein Einstieg sein, den Fleischkonsum zu reduzieren.
Ich dachte, es ist wohl ein Aprilscherz - aber nein! Was meinen Bis Ende 2016 will Rigenwalder 30 Prozent des Gesamt-
Sie! Eva Maria Zwicker, 82057 Icking  qatzes mit vegetarischen Produkten erzielen. Auch die

anderen Mega-Fleischfabriken wollen auf den Veggie-Boom auf-

Antwort der nFreiheit fiir Tiereu-Redaktion: springen: Wiesenhof und Toénnies (u.a. mit der Wurstmarke
»Vier Pfoten« hat ein angebliches Giitesiegel »Tierschutz- ~ Marke »Gutfried«) bringen neuerdings Veggie-Fleisch auf den
kontrolliert« eingefithrt: Es »kennzeichnet Produkte von Markt. »In einem wahnsinnigen Tempo baut die Fleischindustrie
Tieren’ die unter besseren Bedingungen leben als in der auf einen lukrativen Trend«, meldete das Agrarmagazin DLZ
konventionellen Tierhaltung«, behauptet Vier Pfoten. am 24.4.2015. Der Grund: Der Wurstumsatz in Deutschland

Auch der Deutsche Tierschutzbund hat ein angebliches

geht seit Jahren immer weiter zuriick.

Tierschutzlabel »Fiir Mehr Tierschutz«: Damit »werden Produkte Allerdings werden deswegen in Deutschland nicht weniger
tierischen Ursprungs gekennzeichnet, denen Tierschutzstandards ~ Tiere geschlachtet: Die Fleischproduzenten setzen (ebenso
zugrunde liegen, die fiir die Tiere einen wirklichen Mehrwert ~ wie die Milchproduzenten) auf den Export nach Afrika und
an Tierschutz gewihrleisten«, behauptet der Tierschutzbund. ~ Asien. Vor allem China ist ein wachsender Markt.

Solche angeblichen » Tierschutz-Siegel « auf Fleischprodukten Wenn Sie dies nicht unterstiitzen mochten, kaufen Sie
sind mit echtem Tierschutz nicht zu vereinbaren: Tiere kann ~ Veggie-Wurst nicht bei von den Fleischproduzenten, sondern
man nur schiitzen, wenn man sie NICHT fiir die Schlachtung ~ bei Herstellern, die ausschlieBlich pflanzliche und damit tier-
einsperrt und mistet. Echte Tierschiitzer essen keine Tiere. leidfreie Produkte anbieten.

Der
Tierleichen-
Fresser

60 Ficiheit fir Tiere 4/2015

DER TIERLEICHEN-FRESSER

»Wahre menschliche Kultur gibt es erst, wenn nicht nur Menschenfresserei,
sondern jede Art des Fleischgenusses als Kannibalismus gilt.« Wilhelm Busch

92 Prozent aller Deutschen essen regelmilBig gewtirzte, gesottene und gebratene Leichenteile.
In ihrem Auftrag téten Schlichter Millionen von Tieren, schneiden die Kadaver auseinander und
hingen sie ab. Der Verwesungsprozess beginnt. Den Leichenteilen werden Gewiirze und Ge-
schmacksverstirker hinzugegeben. Im Supermarkt findet der Kunde die Tierleichen unter der Be-
zeichnung »Fleisch« in der Kiihltheke wieder.

DER TIERLEICHENFRESSER wirft einen Blick hinter die Kulissen von Massentierhaltung und
Schlachthéfen: Was tun wir eigentlich den Tieren an? Und was ist mit Fleisch-Skandalen, Anti-
biotikamissbrauch und anderen gesundheitlichen Gefahren? Auch Welthunger, Klimakatastro-
phe und Umweltzerstérung sind eine Fleischfrage.

Nach der ersten Auflage 2001 mit vielen Tausend Exemplaren wurde die Kult-Broschiire
DER TIERLEICHENFRESSER immer wieder nachgedruckt, iiberarbeitet und aktualisiert.

DER TIERLEICHENFRESSER - 4. iiberarbeitete und erweiterte Auflage 2014
48 Seiten, A4, mit vielen Farbbildern - Preis: 4,- Euro - Bestellen im Brennglas-Shop, Seite 63
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»Freiheit fiir Tiere« beim Infostand der »Initiative zur Abschaffung der Jagd« auf dem

Umweltfestival in Berlin am 14. Juni 2015

Umweltfestival in Berlin

Es waren wieder viele interessierte Menschen
am Stand, von jung bis alt, vom Naturschiitzer
bis zum J#ger. Ein ilterer Herr hat alle Ausgaben
von »Freiheit fiir Tiere« durchgeblittert, weil
er eine bestimmte Karrikatur von Bruno
Haberzettl so gut fand und mitnehmen wollte.
Das Hauptthema waren natiirlich wieder die
Wildschweine. Danach kam das Thema Wolf.
Insgesamt, denke ich, haben wir wieder ein
gutes Stiick zur Aufklirung iiber die Jagd und
damit zu ihrer Abschaffung beigetragen.
Ralf Bohm, Berlin

Vielen Dank, dass Sie wieder tiber die tollen
Tierschiitzer von Respektiere in »Freiheit fiir
Tiere« (3/2015) berichtet haben. Bitte unter-
stiitzen Sie diese aufopfernden Tierschiitzer
weiterhin in ihrer so wichtigen Arbeit und fiir
den mutigen Einsatz fiir die Tiere. Uber
weitere Berichte aller Tierschiitzer wiirde ich
mich freuen. Nochmals vielen Dank!

Susanna Sikorski per e-mail

(auch grofere Stiickzahl!)

Fiichse haben zu Unrecht einen schlechten Ruf, und
so ist es wichtig, jede Gelegenheit zu nutzen, falsche
Annahmen zu korrigieren und Sympathie zu wecken.

Informationsflyer DIN Lang, Zickzackfalz, 8 Seiten
GRATIS bestellen im Brennglas-Shop, Seite 63

»Auch wenn es gute Nachrichten aus
Luxemburg gibt, es ist immer noch der
blanke Horror, was da im Wald passiert-«,
Jiirgen Matthes, Berlin

nTierischu gefreut
Hallo liebes »Freiheit fiir Tiere«-Team! Ich

bin vor kurzem Abonnent geworden und freue
mich nach ihrer ersten Zusendung »tierisch«
iiber die Zeit und den Raum, den sie meinen
Herzgeschichten damit einrdumen.

Als Mitglied von www.veggruf.at liegt
unser Herzbestreben im gleichen Bewusstsein,
wie Sie es mit [hren Zeitschriften schreiben...

Roswitha Rhomberg, A-3680 Persenbeug

NEU: Fuchs-Flyer - EIIA'I'IS
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FREIHEIT FUR TIERE - Die Zeitschrift, die den Tieren eine Stimme gibt

FREIHEIT FUR TIERE setzt sich kompromisslos sowohl fiir

unsere Haustiere als auch fiir die Millionen Schlachttiere,
Versuchstiere und die Wildtiere in unseren Wildern ein.

Die Vision von FREIHEIT FUR TIERE ist ein friedfertiges

Zusammenleben von Mensch und Tier.

FREIHEIT FUR TIERE erscheint 4 x im Jahr - werden Sie Abonnent!

Sie mochten die Verbreitung von »Freiheit fiir Tiere« unterstiitzen?

Bestellen Sie ein Forderabo mit einem monatlichen Beitrag ab € 5,-
oder mit einem Jahresbeitrag von wahlweise € 30,- oder € 50,-!

. lalv.ru.alm 2014/ 2013/ 2012 zum Snmlnmrals

[ ]ahrgang 2014 (4 Hefte) nur € 10,- | @ Jahrgang 2013 (4 Hefte) nur € 4, @ Jahrgang 2012 (4 Hefte) nur € 4,-

Bestell-Coupon fiir Thr Abonnement

Absender: (Bitte ausfillen)
a, ich mochte ein Jahres-Abo:
O FREIHEIT FUR TIERE
D: € 15,-/ A: €16,50 /CH: SFr. 23,50

Name, Vorname

Forder-Abo: StraBe
Ich fordere Druck und Verbreitung von
»Freiheit fiir Tiere« mit jihrlich
Deutschland/Osterreich: Land /PLZ [ Ort
Antwort O €30 0O €50, 0O__€ Ich bezahle O per Uberweisung

per Dauerauftrag/Abbuchung
Osterreich nur per Dauerauftrag

Schweiz: (per Dauerauftrag)

O Fr.35,- OFr.60,- OF
Die Zeitschrift bekomme ich
vierteljihrlich zugeschickt.

[J per Bankeinzug

FREIHEIT FUR TIERE

Verlag »Das Brennglas«
Hernster Str. 26

Konto-Inhaber

Bank
' Als Dank fiir das Forder-Abo erhalte ich zusiitzlich®
D-97892 Kreuzwertheim das Kochbuch »Vegan genieffen« als Geschenk! 3
TR
[0 VEGAN genieBen International -
Die besten Rezepte aus aller Welt -

168 Seiten € 19,95

O »Natur ohne Jagd« Bitte in einem Kuvert einsenden
GroBformat, 132 Seiten Sonderpreis € 6,80 oder faxen an: 0049,(0)9391,50 42 37



Manfred Karremantt

Manfred Karremann:

Sie haben uns behandelt
wie Tiere

Das Taschenbuch zeigt an
vielen konkreten Beispielen,
was wir alle tun kénnen, um
Tierleid zu verhindern.

224 Seiten - € 14,90

Best of VEGETARISCH
GENIESSEN II

® KARIBIK @ INDIEN
® THAILAND @ JAPAN
® ARABIEN - 132 Seiten
statt € 12580 nur € 6,80

e
NATUR
OHNE JAGD

Natur ohne Jagd

Das Paradies ist moglich
Alle Fakten und Beweise als
Buch auf 132 Seiten!

statt € 12580 nur € 6,80

Bestellformular

Artikelbezeichnung Art.-Nr. | Preis Menge
Freiheit fiir Tiere aktuelle Ausgabe 150 € 3,90
Freiheit fir Tiere Jahresabo (erscheint 4 x im Jahr) 153 €15,-
Freiheit fiir Tiere Forderabo | (Jahresbeitrag) 158 € 30,-
Freiheit fir Tiere Forderabo Il (Jahresbeitrag)

Der Verlag DAS BRENNGLAS ist eine gemeinnlitzige Kérperschaft,

die ausschliel3lich Tierschutz-Publikationen herausbringt.

Mit einem Férderabo kénnen Sie die Verbreitung unterstiitzen.

Als Dank erhalten Sie »Vegan geniel3en International« geschenkt! 157 € 50,-
Freiheit fiir Tiere Jahrgang 2014 156 €10,-
Freiheit fur Tiere Jahrgang 2013 154 €4,
Freiheit fur Tiere Jahrgang 2012 155 €4,
Freiheit fir Tiere frihere Ausgaben (auch in groRerer Menge) Stiick | 151 €1,-
Vegan genieBen International Kochbuch, 168 Seiten 104 € 19,95
»Best of« Vegetarisch geniefen Il Buch Grofformat, 132 Seiten 103 € 12,80
Karibik - Indien - Thailand - Japan - Arabien € 6,80
Freiheit fur Tiere - Natur ohne Jagd Buch Grof3format, 132 Seiten 152 € 1280
viele Farbbilder - Alle Fakten und Beweise! € 6,80
Manfred Karremann: »Sie haben uns behandelt wie Tiere«

Taschenbuch, 224 Seiten 050 € 14,90
Solange der Vorrat reicht: Pooja, das Elefantenmadchen

gebundene Ausgabe, 144 Seiten, viele Farbbilder 051 €19,90
Der Tierleichen-Fresser

Broschiire A4, 48 Seiten, 4. erweiterte und Uberarbeitete Auflage 202 € 4,-
Der Lusttoter - Die Wahrheit liber die Jagd

Broschiire A4, 48 Seiten, 5. erweiterte und Uberarbeitete Auflage 200 €4,-
Das sagen Kleingeister und groRe Geister tiber die Jagd

Broschiire mit Zitaten, 60 Seiten 203 €1,50
Das sagen groBe Geister liber das Essen von Tierleichenteilen

Broschire mit Zitaten, 60 Seiten 205 €1,50
Die verheimlichte Tierliebe Jesu Broschiire, 48 Seiten 207 €1,50
Die Verfolgung von Vegetariern durch die Kirche 48 Seiten 208 €1,50
Die tierfeindliche Bibel des Hieronymus Broschire, 60 Seiten 209 €1,50
Die Priester - die Tiermorder Broschiire, 48 Seiten 206 €1,50
Jagd ist eine Nebenform menschlicher Geisteskrankheit - Infoblatt A4| 507 GRATIS
Gratis: Zwangsbejagung ade! - Faltblatt 512 GRATIS
Gratis: Fiichse - Gejagte Uberlebenskiinstler - Flyer, 8 Seiten 516 GRATIS
Forderungen fiir eine Novellierung der Jagdgesetze - Infoblatt A4| 513 €0,20
Wissenschaft entlarvt Jagerlatein: Jagd fordert die

unkontrollierte Vermehrung von Wildschweinen - Infoblatt A4 514 € 0,20
Jagd kann Wildschweine nicht regulieren Infoblatt A4, 4 Seiten 515 €0,20
DVD: »Brennpunkt Erde: Das Leben im Wald und der

Krieg gegen die Tiere« Laufzeit ca. 45 min 306 €9,80
DVD: »Die unbeweinte Kreatur« Laufzeit ca. 25 min 302 € 4,50
Dokumentation Uiber Massentierhaltung, Transporte, Schlachthof

CD AJ-GANG: Album »Das Einzige, was zahlt« 356 €9,-
CD: AJ-GANG: Album »MEAT IS MURDER« 350 € 6,-
Maxi-CD: AJ-GANG: »BambiKiller« Anti-Jagd-Rap 351 €4,50
Maxi-CD: »God's Creation« von Phil Carmen 352 €5,45
Aufkleber »Jagd? Nein danke!« 400 €1,-
Postkartenset »Vegetarier sein heiflt Leben retten« 601 €1,-
Postkartenset Jagd »Und welches Hobby haben Sie?« 602 €1,-

>> Fiir Bestellung bitte Coupon links ausfiillen - Preise zuzgl. Porto
Sie brauchen Material fiir Tierschutzveranstaltungen, Tierschutzunterricht, Infostédnde?

- Schreiben Sie uns! e-mail: info@brennglas.com



AJ-Gang: Das einzige, was zihlt
Album € 9,- - Art. Nr. 356

AJ-Gang: MEAT IS MURDER
Album € 6,- - Art. Nr. 350

AJ-Gang: BAMBIKILLER
Maxi-CD € 4,50 - Art. Nr. 351

Hintergriinde, Facts und Argumentationshilfen
zu den Themen Jagd, Massentierhaltung und Fleischkonsum

o Arioan E

Der __
Lust-Titer B

LA R
TRCEST CHETHL

DER LUSTTOTER

Die Wahrheit iiber die Jagd -

Alle Fakten auf 48 Seiten

5. erweiterte u. iiberarbeitete Auflage

€ 4,- - Art. Nr. 200
Der TIERLEICHENFRESSER

wirft einen Blick hinter die Kulissen von
- Massentierhaltung und Schlachthéfen:

Was tun wir eigentlich den Tieren an?

Und was ist mit den gesundheitlichen

Gefahren? Auch Welthunger, Klima-

katastrophe und Umweltzerstorung

sind eine Fleischfrage.

4. erweiterte u. iiberarbeitete Aufl., 48 S.

€ 4,- - Art. Nr. 202

¥
HICH{HY MU

Tierfeindliche
Bibel des

Hieronymus

Die Priester -
die Tiermorder
€ 1,50 Nr. 206

Die Verfolgung
von Vegetariern
durch die Kirche

Das sagen Kleingeister Die verheimlichte
und GroBe Geister:  Tierliebe Jesu
Uber die Jagd € 1,50 Nr. 207

Das sagen Grofle
Geister: Essen von
Tier-Leichenteilen

e

Phil Crmen: God's Creation
Maxi-CD € 5,45 - Art. Nr. 352

DVD
»Das Leben
im Wald
und der
Krieg gegen
die Tiere«
€ 9,80
F Art. Nr. 306

DVD
»Die
unbeweinte
Kreatur«
€ 4,50
Art. Nr. 302

€1,50 -Nr. 205 € 1,50 Nr. 203

€ 1,50 Nr. 208

I Aufkieher & Flyer

-, TR - wwil abschaifung-der-jagd.de

€ 1,50 Nr. 209

»Jagd? Nein danke!« Nr. 400 - Stiick: € 1,-

Fiir dieses Kochbuch haben wir fantastische,
leckere, naturgesunde und tierfreundliche
Rezepte aus aller Welt zusammengetragen.
Wir sind in ferne Lénder gereist und suchten
vor Ort kreative Kéchinnen und Koche,
die uns in ihre Kochgeheimnisse einweihten.
Das Ergebnis ist ein veganes Feuerwerk
aulergewohnlicher kulinarischer Ideen -
genielen Sie es!

Die besten Rezepte aus aller Welt:

Bali - Mauritius + Thailand - Indien -
Japan - Arabien - Afrika -
Spanien & Tapas -
Deutschland, Osterreich & Schweiz

VEGAN
GENIESSEN

International
Die besten Rezepte
aus aller Welt

Flexcover, 168 Seiten
durchgehend farbig
mit Fotos

Verlag Das Brennglas
1. Aufl. 2013

ISBN
978-3-00-022332-7

Preis: € 19,95

Fiichse - Gejagte Uberlebenskiinstler - Gratis!

I VEGAN GENIESSEN International

VEGAN
GENIESSEN

IHTERNAT

0NaL

»Freiheit fiir Tiere«-Forderabonnent werden - »Vegan geniefien« als Geschenk bekommen!



