tiere leben [assen -

Von Allen Carr

Den Mythos, man miisse Fleisch essen, um Eiweil3 zu be-
kommen, haben wir bereits durchschaut. Die groBten und
stirksten auf dem Land lebenden Tiere sind Pflanzenfres-
ser. Ach, hore ich Sie sagen, aber wer ist der Konig im
Dschungel? Der Léwe, und Lowen sind Fleischfresser. Noch
mehr irrefithrende Volksweisheiten. Der Lowe mag als Ko-
nig des Dschungels gelten, aber er ist bei weitem nicht so
stark wie ein Elefant, und sollten Sie die Vorstellung von
einem Lowen haben, der vor Energie spriiht, denken Sie
daran, dass ein Lowe zwanzig Stunden am Tag schlift. Ein
Orang-Utan, der kein Fleisch frisst, schlift nur sechs
Stunden.
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Jegliche Energie, die ein Lowe hat, kommt nicht vom Fleisch-
fressen. Es stimmt, dass Lowen Fleischfresser sind, aber selbst sie
fressen alles andere lieber. Lowen téten auch mal Leoparden oder
Geparden, aber fressen sie normalerweise nicht. Eine allgemeingiiltige
Regel in der Natur ist, dass Fleischfresser keine anderen Fleisch-
fresser fressen. Wenn Sie das nichste Mal einen Naturfilm sehen,
in dem ein Léwe oder ein anderer Fleischfresser beim Erlegen ei-
ner Beute gezeigt wird, dann achten Sie einmal darauf, dass der Ji-
ger der Beute zuerst den Magen aufreifit und den Mageninhalt frisst.
Dadurch bekommt ein Lowe sein Eiweil} - von den Pflanzen, die
von den Pflanzenfressern gefressen wurden.

Nach dem Mageninhalt wihlt der Léwe Organe wie Herz, Le-
ber, Niere, Eingeweide, Lunge und Gehirn. Abgesehen von den Kno-
chen ist das Fleisch die letzte Wahl. Tatsichlich sind es normaler-
weise Lebewesen ganz unten in der Rangordnung, wie z.B. Hyénen
und Geier, fiir die dann das Fleisch {ibrig bleibt. Das ist einer der
Griinde, warum diese Tiere so ausgetrocknet und hisslich aussehen.

Es ist schwer zu glauben, dass wir nicht zum Verzehr von Fleisch
geschaffen wurden. Aber benutzen Sie Thren gesunden Men-
schenverstand. Wenn Sie versuchen wiirden, rohes Fleisch zu es-
sen, dann wiirden Sie es kaum kauen kénnen, geschweige denn
verdauen. Manchmal kénnen wir Fleisch nicht einmal dann
richtig kauen, wenn es gebraten oder gekocht ist. Unser Verdau-
ungssystem ist nicht fiir die Verdauung von Fleisch ausgelegt, und
wir besitzen nicht die entsprechenden chemischen Stoffe, um Néhr-
stoffe herauszuziehen und Abfallstoffe auszuscheiden. Es stimmt,
die Japaner essen rohen Fisch, aber dazu miissen sie ihn marinieren,
wiirzen und klein schneiden. Ich kann nicht beurteilen, ob sie es
genieBen, rohen Fisch zu essen, oder nicht, aber diese Sitte hat
sich nun nicht gerade wie ein Lauffeuer iiber die ganze Welt ver-
breitet. Behalten Sie bitte im Hinterkopf, dass das Kochen von
Nahrung erst eine relativ junge Erfindung in der Entwicklung der
Menschheit ist und dass es Tausende von Jahren dauert, bis sich
unser Verdauungssystem durch die Evolution an verinderte Um-

stinde anpasst.
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Fleisch liefert in Wirklichkeit keine Energie. Gute Energie
kommt aus den Kohlehydraten. Fleisch enthilt sehr wenig Koh-
lehydrate. Was noch viel wichtiger ist: Fleisch enthélt so gut wie
keine der fiir eine gute Gesundheit und Verdauung absolut wich-
tigen Bestandteile: Faserstoffe!

Wenn Sie Lust auf Fleisch haben, dann stellen Sei sich die Tie-
re vor, die sich beinahe ausschlieBlich davon ernihren: Geier, Hy-
dnen und Krokodile. Ein Geier fliegt nicht wirklich, er verlasst
sich auf die Thermik, und wenn er sich satt gefressen hat, dann
hat er kaum die Kraft, um loszufliegen. Ein Krokodil liegt sein Le-
ben lang entweder regungslos im Wasser oder am Ufer. Beide Le-
bewesen sehen ausgetrocknet und hisslich aus. Vielleicht glau-
ben Sie, dass man Fleisch nur deshalb kocht, um dadurch seinen
Geschmack zu verbessern. Wenn Fleisch im gekochten Zustand
so kostlich schmecken wiirde, warum brauchen wir dann Gewiirze
oder Soflen? Wir fiigen Gewiirze oder Soflen hinzu, nicht um den
Geschmack zu verbessern, sondern entweder, um einem nichts-
sagenden Geschmack ein bisschen zu tibertiinchen. Es gibt zwei
wichtige Griinde, warum wir Fleisch kochen. Der wichtigste ist,
dass wir es roh gar nicht essen konnen. Der zweite ist, dass es schnell
anfingt zu verwesen und wir gefihrliche Bakterien abtéten miis-
sen. Aber Kochen totet nicht nur die Bakterien, sondern auch
die Nihrstoffe in der Nahrung. Ein weiterer grofer Schaden, der
beim Kochen entsteht, ist, dass die absolut wichtige Feuchtigkeit
verdampft. Fleisch hat sowieso schon wenig Fliissigkeit, bevor es
gekocht wird.

Ein weiterer Hinweis darauf, ob wir Fleisch essen sollen, sind
unsere Zihne. Fleischfresser haben lange Schneidezihne oder Fang-
zihne und lange, scharfe Krallen, mit denen sie Fleisch reiien kén-
nen. Sie haben auch mehr Salzsiure ‘bei der Verdauung als der
Mensch. Salzsidure wird zum Neutralisieren der Gifte im Fleisch
verwendet. Fleisch verwest schnell, also haben Fleischfresser ei-
nen vergleichsweise kurzen Darm, um das sich zersetzende Fleisch
so schnell wie moglich wieder auszuscheiden.

Wir sind nicht einmal emotional zum Fleischessen geeignet. Wie
Harvey Diamond sagte: Setzen Sie ein kleines Kind zusammen
mit einem Kaninchen und einem Apfel in einen Laufstall. Wenn
das Kind das Kaninchen isst und mit dem Apfel spielt, kaufe ich
Ihnen ein neues Auto. Beobachten Sie Thre Hauskatze. Katzen
sind richtige Fleischfresser - selbst Jahrtausende der Domestizie-
rung haben ihre natiirlichen Instinkte nicht verindert. Beim lei-
sesten Kratzgeriusch werden die Ohren aktiv. Sei es ein Vogel,
eine Maus oder ein Wollkniuel, eine Katze kann genauso wenig
widerstehen, sich daraufzustiirzen, wie Sie es vermeiden konnen
zu blinzeln, wenn ich versuche, meinen Finger in Ihr Auge zu ste-
chen. Der natiirliche Instinkt der Katze ist, alles, was sich bewegt,
zu téten und zu fressen.

Uns schreckt eine solche Verhaltensweise ab. Stellen Sie sich

vor, Sie fahren iiber Land und entdecken ein Lamm, das aus pu-

rer Lebensfreude auf der Wiese umherspringt. Uberkommt Sie dann

ein Urtrieb, sich darauf zu stiirzen, ihm an die Kehle zu gehen und
sein Blut herauszusaugen? Oder sagen Sie zu Ihrem Mitfahrer:
Schau, wie stuf}!?

Vielleicht glauben Sie, wir seien zivilisierte Menschen und wur-
den so erzogen, dass wir solche barbarischen Akte nicht begehen.
Tatsichlich ist genau das Gegenteil der Fall. Limmer werden nur
geziichtet, damit wir sie schlachten und essen kénnen. In letzter
Zeit gab es etliche Skandale wegen der Legebatterien und dem
Handel mit Kélbern. Die Aufzucht von Tieren, seien es nun Lim-
mer, Hiihner, Kiihe oder Schweine, ist ein durchorganisiertes Ge-
schift. Die Betreiber sind sehr bemiiht, uns keine Gewissensbis-
se zu verursachen und unseren Appetit nicht dadurch zu verder-
ben, dass wir die blutigen Details sehen, geschweige denn iiber
sie nachdenken miissen. Wenn Sie das nichste Mal Lamm be-
stellen, dann denken Sie an eines dieser kleinen Biindel voller
Lebensfreude. Glauben Sie, Sie konnen es selbst toten? Die
Wahrheit ist, dass die meisten von uns kein Fleisch essen wiir-
den, wenn sie die Tiere selbst toten miissten.

Ich will Ihnen nun nicht ins Gewissen reden und Sie auch nicht
davon iiberzeugen, rein aus moralischen Griinden kein Fleisch mehr
zu essen. Nein, ich stelle nur fest, dass Menschen von Natur aus
keine Fleischfresser sind. Wir haben weder den passenden Ma-
gen fiir den Fleischverzehr noch bringen wir es iibers Herz, ein
Tier zu toten. Vom natiirlichen Instinkt her lieben wir Tiere. Die
Vorstellung, unsere Haustiere zu essen, finden wir abstoend, und
bei den Tieren, die man gemeinhin abstoBend findet, wie z.B. Rat-
ten, Schlangen und Spinnen, schreckt uns schon der Gedanke,
sie anzufassen, geschweige denn sie zu essen!

Halten Sie sich Thre Haustiere, damit Sie es in Notzeiten essen
konnen? Zweifelsohne haben in Zeiten des Mangels die Menschen
eher ihre Haustiere gegessen als zugeschaut, wie die Familie ver-
hungert, und wahrscheinlich war das der Ursprung fiir die heute
hochorganisierte Fleischindustrie. >>>

Es ist schwer zu
glauben, dass wir
nicht zum Verzehr
von Fleisch geschaffen
wurden.

Aber benutzen Sie
Ihren gesunden
Menschenverstand.
Wenn Sie versuchen
wiirden, rohes Fleisch
zu essen, dann wiirden
Sie es kaum kauen
konnen, geschweige

denn es verdauen.
Bild: Stefanie van der Vinden - Fotolia
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Tatsache ist auch, dass der Mensch in solchen Zeiten sogar zum
Kannibalismus Zuflucht genommen hat. Egal, wie abstoBend ich
eine solche Verhaltensweise finde, gliicklicherweise habe ich nie-
mals Hunger gelitten, und deshalb steht es mir auch nicht zu, dar-
tiber zu urteilen. Ich kenne mehrere Fille, in denen Leute Hiith-
ner oder Schweine nur mit der Absicht aufgezogen haben, sie spi-
ter zu essen. Und wenn es dann soweit war, dann brachten sie es
nicht tibers Herz, die Tiere selbst zu schlachten, aber auch nicht,
jemanden anderen damit zu beauftragen.

Die meisten Menschen schiitzen wildlebende Tiere und fiittern
sie sogar. Wir mogen es, wenn viele Vigel und andere Tiere un-
seren Garten beleben. Wir lieben Tiere. Wir machen uns sogar
Sorgen dariiber, wenn Tiere nicht artgerecht behandelt werden
oder ungliicklich sind. Wenn Sie in den Zoo gehen, dann be-
wundern Sie jedes Lebewesen; oder sind Sie wie der Wolf bei Rot-
kiippchen und taxieren jedes Tier, lecken sich mit einem Leuch-
ten in den Augen die Lippen und denken sich: Dich wiirde ich
gerne essen’ Aber wenn Sie einen Pflaumenbaum mit grofen, saf-
tigen, reifen Pflaumen sehen, dann denken Sie sich genau das.

Der Mensch ist den wildlebenden Tieren in vieler Hinsicht tiber-
legen. Diese Uberlegenheit bedeutet aber auch eine groBe Ver-
antwortung. Das Leben in der Wildnis héingt von unserem Schutz
ab, nicht nur fiir das Leben selbst, sondern auch fiir die Umwelt.
Finden Sie nicht, dass irgendetwas nicht stimmt, wenn wir Tie-
re aufziehen, die uns vertrauen, weil wir sie fiitter,n schiitzen und
versorgen, und dann dieses Vertrauen verraten, indem wir sie
schlachten und essen?Ist es nicht bizarr, dass wir nettes Verhal-
ten als menschlich bezeichnen und nicht nettes Verhalten als tie-
risch? Irgendwie scheint es, als sihen wir das falsch herum.

Halten Sie sich Thre Haus-

tiere, damit Sie sie in

Notzeiten essen

konnen?

Bild: Freiheit fiir Tiere
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Allein die Idee, eigenhindig lebende Tiere zu téten, erschreckt uns,
und die meisten Menschen kénnen nicht sehen, wie ein wildes Tier
ein anderes erlegt. Wenn Ihre Katze eine flauschige Blaumeise fingt,
wo liegen da Ihre Sympathien? Wir kénnen solche Taten als einen
Teil der Natur ansehen und mit der Entschuldigung verzeihen, dass
das Raubtier ein Recht hat zu tiberleben oder es nicht besser weil3.
Es ist eine Sache, ein Tier zu toten, um zu iberleben, aber finden Sie
nicht, dass es wirklich unnatiirlich und bose ist, Lebewesen aufzu-
ziehen, nur um sie schlachten und aufessen zu kénnen?

Es wiire zu entschuldigen, hitten wir nicht bereits eine Fiille
an Nahrung und miissten es tun, um zu iiberleben. Aber wenn
uns Fleisch tibergewichtig macht, trige und krank, nicht das Ge-
ringste zu unserem Wohlbefinden beitrigt und uns davon abhalt,
das zu essen, was uns mit Energie und Gesundheit erfiillen wiir-
de, dann ist das nur noch Ignoranz und Dummbheit!

Das Hauptargument gegen Fleischessen ist jedoch, dass es kaum
Vorteile bietet, sondern dass es die am schwersten verdauliche Nah-
rung ist, Nahrung, aus der sich am schwersten Abfallstoffe aus-
scheiden lassen. Selbst wenn Sie Fleisch gekocht und gekaut ha-
ben, verfiigt der Korper nicht iiber die richtigen Enzyme, es zu ver-
dauen. Es liefert keine Energie, verbraucht aber maximale Ener-
gie fiir die Verdauung.

Fleisch hat zuerst einmal einen vergleichsweise geringen Was-
sergehalt, und weil es gekocht werden muss, bevor wir es essen
koénnen, verdampft der GroBteil dieser wertvollen Fliissigkeit
noch. Fiir unseren Magen ist es schwer, Fleisch zu verdauen, und
es dauert rund zwanzig Stunden, bis es die vielen Meter unseres
Darmtrakts durchlaufen hat. Fleisch erzeugt ein Maximum an Ab-
fallstoffen, die ausgeschieden werden miissen.

Stellen Sie sich vor, Sie besprithen Thren Rasen eine Stunde
lang mit einem Mittel, das Sie fiir Diinger halten. Plotzlich stel-
len Sie fest, dass es sich um ein Gift handelt, und nun verbrin-
gen Sie den Rest des Tages mit dem Versuch, das wieder wegzu-
bekommen. Sie wiirden sich #rgern, wenn lhnen das aus Verse-
hen passiert wire. Sie wiirden das niemals absichtlich tun. Es ist
schwer zu fassen, aber genau das tun wir, wenn wir Fleisch essen.

Zweifelsohne glauben Sie, ich tibertreibe. Das liegt teilweise dar-
an, dass Sie nicht sehen konnen, was in lhrem Korper passiert,
wenn Sie Fleisch essen, und teilweise daran, dass Ihr Korper fi-
hig ist, diese Bestrafung zu iiberleben - oder, genauer gesagt, weil
Sie bis jetzt immer noch am Leben sind. Aber
ist das wirklich ein hinreichender Grund dafiir,
seinen Korper wie einen Abfalleimer zu be-

handeln? |
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Fleisch ade:

Worstchen mit Fakalbakterien

60 Wiirstchen gonnt sich der Durchschnittsdeutsche im
Jahr, am liebsten isst er Wiener Wiirstchen. Stiftung Wa-
rentest hat fiir die August-Ausgabe der Zeitschrift »test«
20 Marken Wiener Wiirstchen aus dem Kiihlregal, dem
Glas und von der Theke untersucht. Nur acht Produk-
te sind »gut«, zwei sogar »mangelhaft«.

Bei den »mangelhaften« Wienern von Plus strémte ein unange-
nehmer Geruch nach Scheuermittel aus der Verpackung, sie waren
von einem schmierigen Film {iberzogen und schmeckten stark siu-
erlich. Die ebenfalls »mangelhaften« Alnatura-Bio-Wiirstchen
schmeckten leicht dumpf und ebenfalls siuerlich und enthielten zu-
dem noch Enterobakterien (Fikalbakterien), die auf Hygienemin-

gel hinweisen. Quelle: LME, 30.7.2009

1,2 Milliarden Menschen hungem -
1,2 Milliarden sind Uberernéhri!

Rund 1,2 Milliarden Menschen hungern. Vor zwei Jah-
ren waren es noch 700 Millionen. In den Wohlstands-
lindern sind genauso viele Mensche iiberernihrt - mit
allen negativen Folgen fiir die Gesundheit und den da-
mit verbundenen Kosten fiir die Gesellschaft.

»Es miissen Strategien entwickelt werden, wie die immer mehr
auf Fleisch basierende Erniihrung der Wohlhabenden in dieser Welt
eingedimmt werden kann«, so Dr. Susanne Neubert, wissen-
schaftliche Mitarbeiterin in der Abteilung Umweltpolitik und
Ressourcenmanagement des Deutschen Instituts fiir Entwick-
lungspolitik. Es gehe nicht nur darum, dass Uberernihrung fiir je-
den Einzelnen ungesund ist. Es erscheine als Massenphénomen an-
gesichts der Nahrungsmittelkrise auch zynisch, dass heute bereits
mehr als 1,2 Milliarden Menschen tiberernihrt sind, so Susanne
Neubert. (Quelle: Deutsche Welle, 12.10.2009)

Laut Berechnungen von Agrarex-
perten reichten die heutigen Produk-
tionskapazititen eigentlich aus, um
neun Milliarden Menschen zu ernih-
ren. Allerdings miissten dann die Tische
der Welt anders gedeckt werden - mit
einer sehr fleischarmen Kost. Lebte
stattdessen jeder Mensch auf dem Kon-
. sumniveau eines Europiers, wiren drei
% Planeten notig, um den Lebensmittel-

IS bedarf aller zu decken. Fleisch ist teu-
er und aufwendig zu erzeugen. Schon heute werden etwa 40 Pro-
zent der globalen Getreideernte an Vieh verfiittert. Nur verwerten
Tiere das Futter ineffizient. Ein Rind braucht etwa sieben Kilogramm

Getreide, um ein Kilogramm Fleisch anzusetzen. (Quelle: Siiddeut-
sche Zeitung, 26.08.2009)
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Rotes Fleisch fordert chkdannkrebs

Eine amerikanische Lang-
zeitstudie belegt ein erhohtes
Sterberisiko fiir Esser von ro-
tem Fleisch. _

Einen deutlichen Beleg fiir die |
erhohte Mortalitit durch den Ver-
zehr von rotem Fleisch liefert eine
Langzeitstudie des National In-
stitute of Health (NIH) der USA.
In dieser Studie werden eine hal-
be Million Amerikaner im Alter
zwischen 50 und 71 Jahren tber *#
lange Zeit auf ihre Lebens- und Er- ;
nihrungsgewohnheiten hin beobachtet Eine Zwischenbilanz zehn
Jahre nach Studienbeginn ergab fiir Menschen, die hiufig unver-
arbeitetes rotes Fleisch alien, ein signifikant erhohtes Sterberisiko.
Dasselbe galt auch fiir verarbeitetes rotes Fleisch, etwa in Form von

Wurstwaren. Quelle: www.scinexx.de, 28.7.2009

Fleisch- und Milchproduktion:
Bedrohte Ozonschlch’r

FOI'SChel' warnen vor einer
neuen Gefahr fiir die Ozon-
schicht: Lachgas. Die Sub-
stanz ist nicht nur schid-
licher als FCKW, sie be- g
schleunigt auch den Klima-
wandel.

Lachgas, chemisch Distick-
stoffoxid, stelle mittlerweile von
allen durch den Menschen frei-
gesetzten Gasen die grofte Be-
drohung fiir die Ozonschicht dar,
schreiben Akkihebbal Ravishan- k)
kara und seine Kollegen vom staathchen Earth System Research
Laboratory in Boulder im Fachjournal »Science«. (Quelle. www.spie-
gel.de, 28.8.2009)

Die Studie der Welterndhrungsorganisation FAO der Vereinten
Nationen kam 2007 zu dem Ergebnis, dass die Massentierhaltung
fiir den Ausstol} von 18% aller Treibhausgase verantwortlich ist. Das
ist mehr, als der gesamte Transportsektor verursacht. Bei den besonders
schidlichen Treibhausgasen ist der Anteil noch viel groBer: 65%
der Lachgas-Emissionen stammen aus der Viehzucht, vor allem aus
Stallmist. Lachgas hat einen 300-mal stirkeren Treibhauseffekt als
Kohlendioxid. Zudem erzeugt Vieh 37% des AusstoBes von Methan,
das 23-mal stirker zur Klimaerwirmung beitrigt als Kohlendioxid.

(Quelle: FAO-Studie 2007)

Gesunder leben und
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