FREIHEIT FUR TIERE

L4 Tipps zum Verschenken und selber Schenken

Herrliches Tierlexikon:
Wundervolle Welt der

Vom riesigen Buckelwal iiber majestatische Elefanten,
bunte Papageien oder goldige Koalas bis zur winzigen
Pfauenspinne: Dieses wunderschone Tierbilder-Lexikon
stellt iiber 100 der faszinierendsten Lebewesen der Welt
vor. Beeindruckende Bilder und informative Texte
entfiihren Tierfreunde ab fiinf Jahre in die facettenreiche
Welt der Tiere und zeigen ihre einzigartige Schonheit.

Auf 224 Seiten werden die interessantesten und erstaunlichsten
Saugetiere, Reptilien, Fische und Amphibien vorgestellt: mit
fantastischen Fotografien, stimmungsvollen Illustrationen und
unglaublichen Fakten.

Wundervolle Welt der Tiere
224 Seiten, Grofsformat 22 x 28 cm
Prachtvolle Ausstattung mit festem Einband,
Lesebandchen, Goldfolie und Goldschnitt -
mit vielen farbigen Fotos und Illustrationen

Dorling Kindersley Verlag 2019 -
Preis: 19,95 Euro
96 Trciheit fir Tiere 1/2020

ISBN 978-3-8310-3819-0
- ab 5 Jahre
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Wusstet ihr zum Belsplel dass 5|ch Wale m|t Pfeif- und Klick-
lauten unterhalten und dass Schwertwale in den verschiedenen
Meeresregionen eigene Dialekte haben? In einem Meerespark
ahmen sie sogar die menschliche Sprache nach. Aber so
erstaunlich dies ist - eigentlich ist es sehr traurig, denn
natirlich gehoren diese wundervollen Tiere ins freie Meer und

sollten nicht in Gefangenschaft gehalten werden.
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Oder wusstet ihr, dass Giraffen die hochsten Tiere auf der Erde
sind? Von den Hufen bis zum Kopf erreichen sie eine Héhe von
sechs Metern. Sie konnten prima durch ein Fenster im 1. Stock
schauen! Und wenn eine Giraffe ihr Kind zur Welt bringt,
plumpst es aus zwei Metern Hohe auf die Erde. Aber wusstet ihr
auch, dass Giraffen anderen Tieren einen Ort zum Leben bieten?
0Oft sitzen Vogel in ihrem Fell und suchen nach Schadlingen.

In dem Buch »Wundervolle Welt der Tiere« werden {iber 100
weitere Tiere vorgestellt. Zusammen mit wunderschdnen Bildern
und prachtvoller Ausstattung wird dieses Tierbilderbuch zum
einzigartigen Schmokererlebnis und perfekten Geschenk!
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Gesunde Schlemmereien:
Vegan Backen
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Erdbeertértchen mit einem Boden aus  »Carribean Summerdream« mit einem Schokoladen-Orangentraumtorte mit
Paraniissen, Datteln und Kakao und Boden aus Pekanniissen und Datteln, einem Boden aus Cashews, Mandeln und
einer Creme aus Kakaobutter, Kokosol, einer Creme aus Cashews, Zitronen Datteln und einer Schicht aus Cashews,

Kokosmilch, Cashews und Erdbeeren. und Kokosmus, Ahornsirup und Vanille.  Kokosél, Kakao und Orangen.

Schlemmen ohne schlechtes Gewissen: In »Vegan Backen« finden Sie
120 Rezepte fiir kostliche Torten, Kuchen, Muffins, Mousses, Cake Pops,

Kekse und weitere Schlemmereien, die alle Sinne verwohnen - und ueg,a“ Bm

dabei 100% tierfreundlich und zudem 100% gesund sind. Alle siifden slsse, vEAUGHNENDE

AOHHOST-LECHRERELEN

Spezialitaten sind ohne Zucker und in Rohkost-Qualitit - sie bestehen
aus reinen, natiirlichen Lebensmitteln wie Niissen, Samen, Friichten,
Kokosnuss, Kakao und weiteren »Superfoods«.

Die Osterreicherinnen Petra und Vivien Belschner - Mutter und Tochter - entwickeln
liebend gerne Rezepte. Vivien, 25 Jahre jung und Studentin in Wien, kam (ber
ihr Engagement fir Umwelt- und Klimaschutz zur pflanzenbasierten Erndhrung.
Auf ihrem Blog vanillaholica.com stellt sie Rezepte fiir eine pflanzenbasierte und
nachhaltige Lebensweise vor. »Ich wollte jungen Frauen und Mannern kostengtinstige,
einfache, schnelle und super leckere Rezepte anbieten, um somit nicht immer zu
Pasta und Pesto greifen zu miissen«, sagt Vivien. »Mittlerweile kursieren meine
Rezepte im weltweiten Netz, so dass viele meiner SiiRspeisen bis iiber 10.000 Mal
geteilt und gespeichert wurden. Es ist eine Bewegung, die nicht nur dem eigenen
Kérper, sondern auch den Mitmenschen, Tieren und natirlich dem Planeten guttun.«

ALTAR . FLYLLH QCLSCHHEA

Petra, 61, hat vegane Rohkost zu ihrer Leidenschaft gemacht, im speziellen die Vivien Belschner, Petra Belschner:
siifde Rohkost: »Die Arbeit mit der ,slfsen” Rohkost ermdglicht es mir, mich so Vegan backen
auszudriicken, wie ich es nie mit anderen Backformen tun kénnte«, erklart die Siie, verwohnende Rohkost-Leckereien
Autorin. »Wenn Menschen siifse Rohkost herstellen, fiihlen sie sich gliicklich und Hardcover gebunden, 214 Seiten
aufgeregt... sie leuchten auf und entspannen gleichzeitig. Je mehr wir Dinge tun, Kampenwand-Verlag, 2019
die unser kreatives Genie erschlieRen und Wunder und Freude verbreiten, desto ISBN: 978-3947738021
besser fiihlen wir uns, desto lebendiger ist unser Sinn.« Preis: 19,85 Euro
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