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Vegane Ernahrung mit Omega 3

Ich bin seit Beginn ein treuer Abonnent von
FREIHEIT FUR TIERE. Ihre Beitrage und Informationen
zu Tieren, Erndhrung und veganer Lebensweise
sind von mir hoch geschatzt und haben mich
oft inspiriert.

Bei meiner Erndhrungsweise fehlte immer ein
Puzzle-Stiick, um wirklich gesund und leistungs-
fahig bis ins hohe Alter zu bleiben. Und nun
wurde das Puzzle-Stiick geliefert. Bei einem
Vortrag in unserem Seminarhaus in Wiesent
von Dr. Christian Ostalecki, einem Naturwissen-
schaftler, wurde klar, eindeutig und studienba-
siert aufgezeigt, dass bei 9 von 10 Menschen
einen Mangel an aquatischen Omega 3-Fettsau-
ren getestet werden kann. Diese Tatsache hat
zur Folge, dass chronische Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems und viele neurologische
Erkrankungen pandemische Ausmafie angenom-
men haben, vor allem in der westlichen Welt.
und der Hauptgrund dafiir wurde mit dem an
EPA und DHA, den aquatischem Omega 3-Fett-
sauren in unserer Ernahrung zweifelsfrei gefun-
den. Dr. Ostalecki empfiehlt die Einnahme von
Algendl mit reichlich EPA und DHA Omega 3-
Fettsauren in einer hohen Qualitdt zusammen
mit D3+K2.

Ich schreibe Ihnen diesen Brief, weil Vegetarier
und Veganer ganz besonders von diesem Mangel
betroffen sind, wenn sie die aquatischen Omega
3-Fettsduren EPA und DHA nicht mit in die Er-
nahrung einbauen. Die gute Nachricht ist, dass
es mit Algendl eine gute Alternative zu Fischdl
gibt. Und jedem darf bewusst sein, dass dies
keine Nahrungserganzung, sondern ein essen-
tielles Lebensmittel ist, das wir taglich brauchen,
um gesund zu bleiben.

Zu dieser Thematik gibt es ein gutes Buch
von Dr. med. Michael Nehls mit dem Titel: »Die
Algenél-Revolution - Lebenswichtiges Omega 3«
erschienen im Heyne-Verlag. In diesem Buch
werden die Zusammenhange leicht verstandlich
erklart. Ich bitte Sie nun an dieser Stelle, die
wesentlichen Tatsachen bei Omega 3 und D3+K2
bei lhren Lesern bekannt zu machen.

Paul Wiethaler, 93109 Wiesent

e-mail an: info@brennglas.com

Jagdfreie Grundsticke

Vielen Dank fiir FREIHEIT FUR TIERE 3/2024.
Besonders interessant finde ich die jagdliche
Befriedung von Grundstiicken. Da sind wir in
Osterreich leider noch sehr weit hinten. Kein
Politiker traut sich, die Gesetze anzupassen.
Die Jagdlobby ist iibermachtig. Ist ja auch extrem
viel Geld im Spiel. Aber nicht unterkriegen lassen.
Wie heifdt es so schon: »Durch Handeln entsteht
Zuversicht.«

Jiirgen Plass, A-Heiligenbrunn

»Was Raben uUber andere wissen«

FREIHEIT FUR TIERE ist uns schon seit Jahren
ein lieber Begleiter und in der Ausgabe 3/2024
fand ich den Artikel (iber die Raben adufserst
interessant. Ich bin seit einem Jahr die Obfrau
des Tierschutzvereins fir Tirol, wir geben 4x
jahrlich unseren Tierschutzkurier heraus und
wirden gerne in der kommenden Nummer den
Rabenartikel (bernehmen, selbstverstandlich
unter Angabe der Quelle. Ware das moglich?

Veronika Rom-Erhard, Tierschutzverein Tirol
www.tierschutzverein-tirol.at

Lob

Ein grofdes Lob an lhre Zeitschrift!
Dr. Bettina Volpe Freiwald, 78089 Unterkirnach
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Dr. med. Michael Nehls: Die Algendl Revolution
Heyne Verlag, 2022 - ISBN: 9783453606081
Taschenbuch, 320 Seiten. Preis: 13,00 €.
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BB Buch: Wir fiihlen wie duu - Die etwas anderen Tiergeschichten

»Die etwas anderen Tiergeschichten« sind keine
Geschichten zum Einschlafen. Es sind vielmehr
»Aufwachgeschichten«.

»Warum diirfen Tiere so gequalt werden?
Und wenn es nun mal so ist, muss es so bleiben?
Geht das nicht auch anders?«
Barbara Riitting (1927-2020), Schauspiel-lkone (»Die
Geierwally«), Politikerin und Autorin

»Was die Menschheit den Tieren antut, ist ein Unrecht,
das kaum fassbar und mit Worten nicht zu beschreiben ist.
Diese Geschichten machen das
auf ungewohnliche Art bewusst.«

Dr. Edmund Haferbeck

»Wir fithlen wie du«

Tiere sprechen miteinander
- héren wir zu!

68 Seiten, Fotoband mit
grofdformatigen Farbbildern
Verlag Das Brennglas, 2016
Art. Nr. 052

Preis: 16,90 Euro

Wenn Sie ein Férderabo
fiir »Freiheit fiir Tiere«
abschliefien, erhalten das
Buch als Geschenk!

B

BB KOCHBUCH: VEGGIE FOR KIDS - Kinderleichte Pflanzenkiiche

Die Rezepte fiir dieses Kochbuch wurden allesamt von Kindern
und Jugendlichen erprobt: Sie sind einfach zuzubereiten,
schmecken richtig lecker und sind obendrein auch noch
gesund! Entwickelt wurden alle 33 Rezepte im Kochunterricht
in der Schule. Erste Kindergarten und Ganztagsschulen
haben bereits langjahrige positive Erfahrungen mit Veggie-
Mittagessen gemacht. Und natiirlich ist die tierfreundliche
Kiiche auch im Kochunterricht sehr beliebt. Denn die meisten
Kinder lieben Tiere und wirden wohl nie von sich aus ein Tier
téten wollen, um es zu essen. Mit pflanzenbasierten Mahlzeiten
bieten wir ihnen eine gewaltfreie Alternative!

Die jungen Kochinnen und Kdche hatten beim Zubereiten
der Gerichte fiir dieses Kochbuch viel Spafd - und sie fanden
alles richtig lecker! Probiert auch ihr es aus!

»Fiir alle, die Tiere lieben und lecker essen mochten!«

VEGGIE FOR KIDS | EEFEENA
Vegan - '
Kinderleicht

& lecker

Uber 33 Rezepte,
88 Seiten mit
vielen Farbfotos.

8

Verlag
Das Brennglas, . ":
v VLGOETOR

' Te_';f..fu.l. = Niraarlelaht 86 fadbes
Preis: 16,90 Euro -

I JETZT AUF DVD:

Dies sagten groBe Geister zum Essen von Tierleichenteilen

»Alles, was der Mensch den Tieren antut, kommt auf den
Menschen wieder zuriick.« Pythagoras (585-495 v.Chr)

»Solange es Schlachthduser gibt, wird es auch Schlachtfelder
geben.« Leo Tolstoi (1828-1910)

»Tiere sind meine Freunde und ich esse meine Freunde nicht.«
George Bernhard Shaw (1856-1950)

0b Plutarch, Pythagoras, Voltaire, Humboldt, Tolstoi oder Goethe:
Es ist erstaunlich, mit welcher Direktheit und Offenheit bereits
in frilhen Zeiten dieses Verbrechen der Menschheit an den
Tieren ungeschminkt thematisiert wurde.

In dieser DVD hdren wir eine Auswahl mutiger Zitate Giber das
Essen von Tierleichenteilen.

DVD: Dies sagten grofde
Geister zum Essen von
Tierleichenteilen
Dokumentarfilm 2022,

29 min

Art. Nr. 317

Preis: 9,90 Euro
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Die DVD »Pooja und Shanti - Eine besondere Freundschaft«
erzahlt die wahre Geschichte von Pooja Marske, die im Alter
von 5 Jahren in Indien Freundschaft mit Elefanten schloss.
Heute erzahlt uns die 16-jahrige Pooja riickblickend von
ihren besonderen Erlebnissen mit den Elefanten und vor
allem ihrer Freundschaft mit Shanti. Die Dokumentation
zeigt Original-Filmaufnahmen von Pooja und den Elefanten,
die ihre Eltern damals gemacht haben. Pooja lernt Shanti,
eine Tempelelefantin, in einem Nationalpark kennen. Doch
Shanti muss zuriick in den Tempel, wo sie zwar von ihren
Mahouts gut gepflegt und wie eine Gottheit verehrt wird,
aber in Gefangenschaft lebt. So sieht Pooja auch das Leid
der Elefanten: »Ich finde es besser, wenn die Elefanten -
wenn alle Tiere - in ihrem Lebensraum leben dirfen, fir
den sie eigentlich bestimmt
sind.«

DVD: Pooja und Shanti
Eine besondere
Freundschaft
Dokumentarfilm, 40 min
Verlag Das Brennglas, 2016
Art. Nr. 308 - Preis: 12,- Euro

Vor der Kiiste Hawaiis hat sich eine unglaubliche Geschichte
abgespielt: Ein frei lebender Delfin bat einen Taucher um
Hilfe. Der Grund war eine Angelleine, die sich um die Flosse
des Delfins verheddert hatte, so dass er sie nicht mehr
richtig benutzen konnte. Intuitiv wusste er, dass nur ein
Mensch ihn davon befreien kann - und schwamm aus dem
offenen Meer auf den Taucher zu.

Diese einzigartige Begebenheit hat die Tauchlehrerin und
Unterwasserfotografin Martina Wing mit ihrer Kamera
festgehalten. In der DVD-Dokumentation berichtet sie ber
die unvergessliche Delfinrettung und ihren Einsatz fiir die
Mantarochen von Hawaii. Sie zeigt uns atemberaubende
Unterwasseraufnahmen der grazilen Riesenfische, welche
mit Fligeln durch das Wasser schweben.

DVD: Delfinrettung

im Reich der Mantas

Ein Delfin sucht Hilfe bei
einem Taucher. Ergreifende
Filmszenen von Delfinen
und Mantas.
Dokumentarfilm, 30 min
Verlag Das Brennglas, 2016
Art. Nr. 309 - Preis: 12,- Euro
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B DVD: Das Lehen im Wald
und der Krieg gegen die Tiere

»Das Leben im Wald und der Krieg gegen die Tiere« zeigt
die Schonheit des Waldes und seiner Bewohner, der wild
lebenden Tiere - aber auch die Verfolgung, den Krieg der
Jager gegen unsere Mitgeschopfe. Obwohl unsere Restwalder
meist nur noch reine Nutzwalder sind, bieten sie Lebensraume
fur viele Tiere. Aber eine kleine Minderheit von 0,4 Prozent
der Bevolkerung macht Jagd auf frei lebende Tiere. Die Folge:
lhre Sozialstrukturen werden
zerschossen, Tierkinder werden
zu Waisen, angeschossene
Tiere fliichten panisch und
leiden Qualen. Doch: Haben
Tiere nicht das gleiche Recht
auf Leben wie wir?

DAS LEBEN IM WALD

ung dar Krieg geper die liere

DVD: Das Leben im Wald
und der Krieg gegen die
Tiere

Dokumentarfilm, 45 min
Art. Nr. 306 Preis: 9,80 Euro

Der Naturfotograf Giinther Schumann erhielt Einblicke in
das Familienleben von Fiichsen, wie wohl noch kein Mensch
vor ihm. Der Dokumentarfilm »Mehr als Freunde - Ein
Leben unter Fiichsen« lasst uns an dieser ganz besonderen
Freundschaft teilhaben. Ginther Schumann schloss bei
seinen Streifziigen durch Wald und Flur Freundschaft mit
einer jungen Flchsin: Feline. Schritt fir Schritt gewann er
ihr Vertrauen und sie verlor jegliche Furcht vor ihm.
Als Feline Fuchsmama wurde, zeigte sie ihm sogar ihre
Welpen und nahm ihn in die Familiengemeinschaft der Fiichse
auf. Mit Fotoapparat und
der Filmkamera begleitete
Gunther Schumann Feline
und ihre Familie elf Jahre.

DVD: Mehr als Freunde
Ein Leben unter Fiichsen
Dokumentarfilm, 18 min
Verlag Das Brennglas, 2015
Art. Nr. 307 Preis: 9,90 Euro




.. den Tieren zuliehe

Das Leben im Boden unter unseren Fiifden ist ein gigantischer
Mikrokosmos von unvorstellbarer Dimension. Allein unter
der Flache eines FuRes existieren mehr Lebewesen, als es
Menschen auf der ganzen Erde gibt. Ohne diese ausgekliigelte
Mikroschopfung im Boden mit ihren winzigen Lebewesen
gdbe es kein Leben auf der Erde. Trotzdem vernichtet der
Mensch das Bodenleben systematisch. Die Folgen sind
offensichtlich: Die oberen Bodenschichten, die vor Leben
strotzen sollten, sind tot. Ohne massiven Einsatz von
chemischen Diingern wachst hier nichts mehr. Die Zahl der
Insekten ist um rund 8o % zuriickgegangen, und auch die
Vogel werden immer seltener. Auf den Feldern ist es totenstill:
Keine Blumen, keine Insekten, keine Vogel. Wie geht es weiter?
Welche Alternativen gibt es? Und wird der Mensch sie nutzen?
Ein spannender Dokumentar-
film, der zum Nachdenken
und zum Handeln einladt!

DER BODEN
AUF DEM WIR LEBEN

LE LD INAHPIL 05k 15

DVD: Der Boden, auf
dem wir leben

Der unbekannte Kosmos
Dokumentarfilm, ca. 55 min
Verlag Das Brennglas, 2018
Art. Nr. 315 - Preis: 12,- Euro

B DVD: Jesus und die Tiere

Die verheimlichte Tierliebe Jesu

Vergleicht man die Bibel mit apokryphen Schriften, dann
ist gut zu erkennen, dass die Kernaussagen oft die Gleichen
sind, aber die Tierliebe Jesu ganzlich fehlt. In dieser DVD
werden viele Begebenheiten, bei denen Jesus iiber die
Tiere sprach, wiedergegeben. Es sind wunderbare Beispiele,
die zu Herzen gehen.

Waren diese ganzheitlichen Lehren des Jesus von Nazareth
den Menschen nicht vorenthalten worden - die Welt konnte
eine andere sein und das Leid der Tiere ware nicht so
grenzenlos. Kirchenvater Hieronymus, der die Schriften der
Bibel im Auftrag des Papstes (ibersetzte und vereinheitlichte,
wusste noch von der Tierliebe Jesu. »Doch die Ohren der
Kirche sich schicklich weigerten es zu héren, schrieb er.
Doch heute kommen diese Wahrheiten wieder ans Licht,
denn die Wahrheit lasst
sich auf Dauer nicht ver-
schweigen...

Auf dieser DVD gibt es auch
eine englische Fassung.

DVD: Jesus und die Tiere
Dokumentarfilm, 44 min

Verlag Das Brennglas, 2022
Art. Nr. 318 - Preis: 9,90 Euro

BB DVD: Das Jenseits
The Beyond

»...ihre Werke aber folgen ihnen nach«, heifdt es in der
Offenbarung des Johannes, dem letzten Kapitel der Bibel.
Was dies fiir einen Wissenschaftler in der jenseitigen Welt
bedeuten konnte, der seinen Ruhm im Diesseits durch
Vivisektion, also durch das Foltern von Tieren in grausamen
Versuchen erwarb, wird in dieser DVD anschaulich gezeigt.
Jede Seele lebt im »Jenseits« in der Welt, die sie zu Lebzeiten
auf der Erde durch ihre Taten geschaffen hat. Wer sich an
der Schopfung vergriff, auch weil er Tiere folterte, totete
oder toten liefd, nur um seinen Gaumen zu kitzeln, wird sich
in den Sp|egelblldern seiner Werke im Jenseits wieder finden.
= = Wir tun also gut daran, die
Gebote der Nachstenliebe
zu leben - allen Geschoépfen
Cottes gegeniiber.
Auf dieser DVD gibt es auch
eine englische Fassung.

DVD: Das Jenseits
Dokumentarfilm 2022, 57 min
Art. Nr. 319 - Preis: 9,90 Euro

I DVD: Der Himmel
The Heaven

Falls es einen Ort in einer anderen hoheren Realitat gibt, der
»Himmel« genannt wird - wie kdnnten wir erfahren, wie es
dort aussieht?

Beweise oder wissenschaftliche Untersuchungen gibt es
natirlich keine. Doch es gab und gibt zu allen Zeiten
Mystikerinnen und Mystiker, Prophetinnen und Propheten,
die durch die Nebelwand unserer dreidimensionalen Welt
in hohere Spharen schauen konnten: Im »Himmelx, also in
der geistigen Heimat, gibt es keine »Raubtiere« und keine
giftigen Tiere oder Pflanzen. Kein Wesen fligt einem anderen
ein Leid zu. Diese Verhaltensweisen entstanden durch den

= »Fall« in die Materie...

Auf dieser DVD gibt es auch
eine englische Fassung.

DVD: Der Himmel /

The Heaven
Dokumentarfilm 2022, 53 min
Art. Nr. 320 - Preis: 9,90 Euro
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FREIHEIT FUR TIERE

Die Zeitschrift, die den Tieren eine Stimme giht

FREIHEIT FUR TIERE setzt sich kompromisslos sowoh! fiir
unsere Haustiere als auch fir die Millionen Schlachttiere,
Versuchstiere und die Wildtiere in unseren Waldern ein.

Die Vision von FREIHEIT FUR TIERE ist ein friedfertiges
Zusammenleben von Mensch und Tier.

FREIHEIT FUR TIERE erscheint 4 x im Jahr - werden Sie Abonnent!

Sie mochten die Verbreitung von »Freiheit fiir Tiere« unterstiitzen?
Bestellen Sie ein Forderabo mit einem monatlichen Beitrag ab € 5,-
oder mit einem Jahresbeitrag von wahlweise € 50,- oder € 8o,-!
Neue Forderabonnenten erhalten die neue DVD »Stumme Bitten -
Der Hase und der Tod« (Zeichentrickfilme) als Geschenk!

= Alle Ausgaben online: www.freiheit-fuer-tiere.de

o ]ahrgang 2024 (4 Hefte) nur € 20,- | @ ]ahrgang 2023 (4 Hefte) nur € 15,- @ ]ahrgang 2022 (4 Hefte) nur € 12,-
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Bestell-Coupon fur Ihr Abonnement

. Ja' ich mochte ein Jahres-Abo: Absender: (Bitte ausfiillen)
1-A0O

[J FREIHEIT FUR TIERE

7u \hrem Forde
Kostenlos:

| ﬂ"ﬂ
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D: € 27,90- A und EU: €31,90 - CH: SFr. 3690
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Forder-Abo:

Ich fordere Druck und Verbreitung von
»Freiheit fiir Tiere« mit jahrlich
Deutschland/Osterreich:

€50, €8, O__ €

per Dauerauftrag/Abbuchung

Osterreich nur per Dauerauftrag

Schweiz: (per Dauerauftrag)

LI Fr. 50,- LI Fr. 8o,- LIFr

Die Zeitschrift bekomme ich vierteljahrlich.
Als Dank fiir das Fdrder-Abo erhalte ich
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Name, Vorname

Strafde

Land / PLZ / Ort

[J per Uberweisung
[] per Bankeinzug

Ich bezahle

Konto-Inhaber

P . . . Bank
zusdtzlich die neue DVD mit »Stumme Bitten - an
Der Hase und der Tod« als Geschenk!

D LR LLIryw
7 VEGGIE FOR KIDS
Kinderleichte Pflanzenkiiche .
Bl

88 Seiten € 16,90

7 NEU: DVD mit Zeichentrickfilmen
»Stumme Bitten - Der Hase und der Tod«
Laufzeit ca. 14 min € 9,90

Bitte in einem Kuvert einsenden
oder faxen an: 0049-(0)9391-50 42 37
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Das Magazin, das Tieren eine Stimme gibt
Alle Ausgahen auch im Internet:

www.freiheit-fuer-tiere.de

B FREIHEIT FUR TIERE-Sonderausgabe: FAKTEN gegen die JAGD
Uherarbeitete und auf 64 Seiten erweiterte Neuauflage
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Broschiire, 64 Seiten, viele Farbbilder
Art. Nr. 522 - € 6,25

Fakten und Argumente gegen das
blutige Hobby der Waidmanner
und Waidfrauen

Trotz beharrlicher Propagandaarbeit
der Jagdverbande sinkt das Image
der Jager immer mehr: Immer weniger
Spazierganger, Hundehalter, Reiter und
Mountainbiker lassen es sich gefallen,
wenn sie von Hobbyjagern angepdbelt
oder sogar bedroht werden. Immer
mehr Menschen protestieren gegen die
Ballerei in Naherholungsgebieten. Und
Berichte, dass Jager aus Versehen
Liebespaare im Maisfeld oder Ponys auf
der Weide erschiefsen, konnen einem
draufden in der Natur durchaus Angst
machen. Zudem haben 99,6 Prozent der
Bevolkerung andere Hobbys, als Tiere
tot zu schief3en.

Da stellt sich die Frage: Warum
jagen Jager wirklich?

Auf die Frage »Warum jagen wir’«
antwortet eine Jagdredakteurin wie
folgt: »Einige beschreiben die Jagd
als Kick, andere sprechen von grof3er
innerer Zufriedenheit. Die Gefiihle
bei der Jagd sind ebenso subjektiv
wie in der Liebe. Warum geniefen
wir sie nicht einfach, ohne sie stiandig
rechtfertigen zu wollen?«

Rationale Griinde, mit denen Jager
rechtfertigen, dass die Jagd notwendig
sei, sind demnach nur Ausreden. Die
Jagerin schreibt jedenfalls: »Der Tod,
der mit dem Beutemachen verbunden
ist, ist verpont. Deswegen suchen
die Jager Begriindungen in Begriffen
wie Nachhaltigkeit, Hege und Natur-
schutz.«

Ist es nicht an der Zeit zu sagen:
Es gibt keine Rechtfertigung mehr fiir
die Hobbyjagd?




